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ÖNSÖZ 


“Evlenen kimse dininin yarısını koruma altına almış- 
tır; diğer yarısı için de yüce Allah'tan korksun” ' hadis-i 
şerifi, bize evlilikle gelen büyük kazancı müjdeliyor. Bu 
nasıl bir ameldir ki dinin yarısına tekabül edecek ağırlığa 
sahip olsun diye düşünerek evliliği tüm yönleriyle öğ- 
renmemiz ve gereklerine göre kendimizi hazırlamamız 
iki dünya saadetine vesile olması bakımından büyük 
öneme sahiptir. 


Araştırmalar, evlilik öncesinde kendini yetiştirip, yuva 
kurma sanatı ve gerekleri hakkında kafa yoranların daha 
mutlu ve huzurlu bir aile inşa edebildiklerini ortaya koyu- 
yor. Bilinçsizce çevreyi model alarak kurulan ve yürütül- 
meye çalışılan evlilikler, çözümü güç sorun ve sıkıntıları 
beraberinde getiriyor. Rotasız bir gemiye hiçbir rüzgârın 
yardım edememesi gibi, nasıl bir yuva kuracağını, bu yu- 
vadan neler elde etmek istediğini bilmeyene de yol göste- 
ren olmaz. Hukukuna ve âdabına riayet edilmeyen evlilik- 
ler de ancak aşısız bir ağacın meyvesi kadar tatlı olabilir. 


1 Hâkim, Müstedrek, 2/161. 


Hayat tecrübesi olmayan gençlerin, bilgili, görgülü kim- 
selerin nasihatlerinden istifade etmeleri, evlilikle ilgili güve- 
nilir kaynakları inceleyip gereğini yerine getirmeleri evlilik 
yolculuğunda emniyetle yol almalarına yardımcı olur. 


Elinizdeki eser, Semerkand Aile dergisinin “Evlilik- 
İletişim” köşesinde altı yıl boyunca yayımlanan yazılar- 
dan derlenerek oluşturuldu. 


Evlilikte eşler arası doğru iletişim kurmak için bilin- 
mesi gereken prensipler, eşlerin genellikle yaşadığı so- 
runlar ve bunlara getirilen çözüm önerileri uzmanların 
görüşleriyle desteklenerek verildi. Eserde ailenin mane- 
vi temeli de ihmal edilmedi. Âyet, hadis ve Hak dostla- 
rının hayatlarından örneklerle desteklenen konular gü- 
nümüzden bol örneklerle de zenginleştirildi. Eseri, “Ev- 
lilik Fedakârlık İster”, “Mutlu Yuvanın Anahtarı: İletişim” 
diye iki bölüme ayırdık. Okuyuş zevkini ve anlaşılırlığı 
artırmak için yalın ve duru bir Türkçe kullanmaya özen 
gösterdik. 


Aileler mutlu olsun, yuvalardan neşe saçılsın niyetiy- 
le kaleme alınan bu kitapta gayret bizden tevfik yüce 
Allah'tandır. 


Allahım, kolaylaştır, zorlaştırma! 


Allahım, hayırla tamamla! Âmin. 


Neslihan Beyhan 
Samandıra, 2011 


BİRİNCİ BÖLÜM 


EVLİLİK 
FEDAKARLIK 


ISTER 


Hayatımızı Değiştiren Çizgi: 
Eş Seçimi 


Evlilik çağına geldiyseniz zihninizi pek çok soru meş- 
gul eder. Aradığınız eş adayında hangi özellikler bulun- 
malı? Ona hangi soruları sorarsanız onu daha iyi tanır- 
sınız? Hayatınızın yönünü değiştirecek insanı seçerken 
nasıl bir yol takip edeceksiniz? Sevgi mi, aşk mı, yoksa 
mantık mı ön plana alınmalı? İşte, eş seçimiyle ilgili size 
yardımcı olacak aspirin tavsiyeler. 


Niyeti Güzel Olan Kazanır 


Genellikle kız tarafı damat adayının maddi gelirine 
veya kariyer durumuna, erkek tarafı ise müstakbel gelinin 
güzelliğine, iyi huyluluğuna öncelikle dikkat eder. Oysa 
eş seçimi denince ahenkli bir yuva içinde pek çok ko- 
nuda uyum sağlayabileceğimiz, birbirimizi her durumda 
anlayabileceğimiz hayat arkadaşını belirlemekten bah- 
sederiz. Bu nedenle her şeyden önce niyetimize dikkat 
etmeliyiz. Çünkü evlilikte niyetimiz Allah için olursa, bu 
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evlilik vesilesi ile dinimizi tamamlama hedefini amaç edi- 
nirsek ve hazırlığımız Peygamber Efendimiz'in [sallallahu 
aleyhi vesellem) sünnetine uygun devam ederse sonuç da 
hayır dolu olur. Bununla birlikte, “Anlaşamazsam ayrılı- 
rım” niyetiyle yola çıkanların evlilikleri çoğunlukla hayırlı 
bir şekilde neticelenmiyor ve bu niyetle kurulan evlilik- 
lerde boşanma oranları daha yüksek oluyor. Ama, “Ni- 
yet hayır, âkıbet hayır” düşüncesiyle karar verip güzel bir 
niyetle yola çıkanlar evlilikte çok daha başarılı oluyorlar. 


İyi Evliliğin Sırrı 

Ne kadar tedbir alırsak alalım yüce Mevlâmız'ın bi- 
zim için takdirine teslim olmamız, her şeyden önce O'na 
en güzel dualarla yalvarmamız gerekiyor. Kur'an'da yer 
alan peygamber dualarını, makbul vakitlerde ve sık sık 
yapmak da iyi evliliğin sırları arasında. Bu dualardan biri 
Kur'ân-ı Kerim'in, “Rabbimiz! Bize gözümüzü aydınlata- 
cak eşler ve zürriyetler bağışla ve bizi takva sahiplerine 
önder kıl!” (Furkan 25/74) mealindeki âyetidir. 


Evliliği Nasıl Görüyor? 


Evlenmeyi düşündüğünüz adayın kişilik ve hayat fel- 
sefesini anlayabilmek adına bazı önemli konularda gö- 
rüşlerini alabilirsiniz. Mesela eş adayının evliliğe atfettiği 
anlam sizinle kurmayı düşündüğü yuvada nasıl yaşa- 
mak isteğini anlatır. Evleneceğiniz kişinin evliliğe, aileye 
önem veren biri olması birlikteliğinizin temelini sağlam 
kılar. Aile değerlerini önemseyen birinin iyi bir anne ya 
da baba olması daha muhtemeldir. Tanışma döneminde 
kendisine, “Evlilik sizin için ne ifade ediyor?” tarzında 
sorular sorabilir, hedeflerinin nereye kadar olduğunu an- 


layabilirsiniz. Evlat yetiştirmeye nasıl bakıyor, çocukları 
seviyor mu? İyi bir anne ya da baba olabilir mi? 


Kendi Ailesine Nasıl Davranıyor? 


Eş adayının kişiliğini biraz daha anlayabilmek ve eşine 
nasıl davranacağını aşağı yukarı kestirebilmek zor değil. 
Erkeklerin anne ve kız kardeşine, bayanların baba ve er- 
kek kardeşine karşı davranış şekilleri bu konuda ipuçları 
verir. Ağabeyi ve babasının sözünü dikkate almaktan 
kaçınan bir genç kızın, evlendikten sonra “eşinin sözü- 
nü” dikkate alması pek kolay olmaz. Kız kardeşine kaba 
kuvvet uygulayabilen, annesine saygılı davranmayan bir 
gencin eşine prenses gibi muamele etmesi de bekle- 
nemez. Eğer görüştüğünüz kişinin bu hususta olumsuz 
tavırları olduğunu gözlemlediyseniz daha dikkatli olma- 
lısınız. Çünkü kişiler ailelerine takındıkları tutumları ileri- 
de eşlerine de yansıtabilir. 


Öncelikleriniz Konusunda 
Uyum Sağlayabilecek Misiniz? 


Karşınızdaki kişinin öncelikli değerlerini tesbit edebil- 
mek, yapacağınız evliliğin nasıl bir rota çizeceğini büyük 
oranda gösteriyor. Bunun için eş adayına en basitinden, 
“Tatilde ailece neler yapabiliriz, nasıl bir tatil sizin için 
daha caziptir?” gibi sorular sorabilirsiniz. 


Hafta sonlarını evinde dinlenerek geçirmeyi tercih 
eden ve gezmekten hoşlanmayan eş, tatili eşiyle do- 
laşarak geçirmek isteyen eşle sorun yaşayabiliyor. Eve 
geldiğinde televizyon seyretmeye öncelik veren biriyle 
eşinden ilgi görmeyi bekleyen kimsenin çatışma yaşa- 


ması kaçınılmazdır. Yüksek tahsil görmüş ve çalışmayı 
düşünen birinin de evlenmeyi düşündüğü kişiyle bu ön- 
celiğini paylaşması gerekir. Allah rızası için hizmet et- 
meyi düşünen kimse evlilik öncesinde müstakbel eşine 
bu niyetini açmaz ve evlendikten sonra zamanının bü- 
yük bir kısmını hayır işlerine kanalize ederse bu durum 
aile içi huzursuzluklara sebep olur. Daha baştan vakit 
tasarrufu konusunda mutabakata varan eşler evlilikle- 
rinde çatışmaya neden olabilecek bir durumu bertaraf 
etmiş oluyor. 


Öte yandan farklı beklentiler değerlendirilirken konu- 
ya, “Ben bu önceliklerin ne kadarına uyum sağlayabili- 
rim?” tarzında yaklaşıldığında kişinin kendisine uygun 
eşi bulması uzun sürmez. Aksi takdirde kendisiyle aynı 
değerleri yüzde yüz paylaşacak biriyle karşılaşabilme 
düşüncesi, insanları, “ince eleyip sık dokuyan” ya da 
“armudun sapı, üzümün çöpü” diyen kişilerin durumuna 
düşürebiliyor ve çoğu zaman da iş işten geçiyor. 


Olumsuz Yanlarını Kendisine Sorun 


Eş adayının olumsuz özelliklerinin ve huylarının biz- 
zat kendisine sorulması karakterinin anlaşılmasına kat- 
kı sağlar. Karşınızdakinin bu konuda vereceği cevaplar, 
hem kişiliğini değerlendirebildiğini hem de kendisiyle il- 
gili farkındalık düzeyini yansıtır. “Beğenmediğiniz huyla- 
rınız neler? Sizi hangi durumlar çok sinirlendirir? Anne- 
niz ile eşiniz arasında kalsanız nasıl bir çözüm yolu ge- 
liştirirsiniz?” gibi sorulara vereceği cevaplar eşinizle ile- 
ride yaşayabileceğiniz problemleri şimdiden görmenizi 
sağlar. Bunlar için çözüm yollarını şimdiden konuşmanız 
mutlu evliliğe bir adım önde başlamanız anlamına gelir. 


Birbirinizin Dengi misiniz? 

Evlenecek kişilerin dindarlığının, eğitim düzeyinin, 
ekonomik durumunun ve yaşının birbirine yakınlığı, yu- 
valarında ahengi sağlamaya yardımcı olurken; çok zen- 
gin ile çok fakir, eğitimli olanla eğitimsiz olan, çok dindar 
olanla büyük günahları bile işlemeye çekinmeyen birinin 
uyumu zor olur. Günümüzde eş seçerken adaylar, ta- 
mamen duygularıyla hareket edip, “Birbirimizi çok se- 
viyoruz; nasılsa evlendikten sonra benim istediğim gibi 
olacak” niyetiyle pek de güvenli olmayan bir yola gire- 
biliyor. 


Eş için karar verirken hiç hatırımızdan çıkarmama- 
mız gereken cümle, “Onu bu haliyle kabullenebiliyor 
muyum, bu haliyle onunla mutlu olabilir miyim?” olmalı. 
Evlilik kararını verirken denklik hususuna dikkat etmek 
gerekiyor. Değişeceğini ümit edip illa onunla evlenmek 
istiyorsanız değişmeme ihtimalini de göz önünde bulun- 
durarak gerçekçi bir evlilik yapmalısınız. 


Anne Baba Onay Vermediğinde 


Sevgili Peygamberimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem], “Ev- 
lenirken eşinizi seçmede çok dikkatli olun”? hadisini göz 
önünde bulunduran sadece siz değil anne babanız da 
olmalıdır. Anne babalar çocukları için her zaman en gü- 
zelini isterler. Bundan ötürü aile, gelin ya da damadını 
seçme konusunda titizlenip evladıyla ortak karara va- 
ramayabilir. Prof. Dr. Nevzat Tarhan, ailenin eş adayını 
onaylamadığında gençle anne baba arasında çatışma 
yaşanabileceği uyarısında bulunurken, durumu kurtar- 


2 İbn Mâce, Nikâh, 46. 


mada en önemli görevin ebeveynlere ait olduğunu bil- 
diriyor. 


Prof. Tarhan'a göre aile, evlenecek gence çözüm 
yollarını sunmalı, gelin ya da damat adayının bu fark- 
lı yolları karşılaştırmak suretiyle tabloyu net görmesine 
yardımcı olmalı. “Bu kimseyle evliliğin getirileri şunlar, 
dezavantajları şunlar olur; öte yandan şu kişilikteki biriy- 
le evlilik sana böyle sonuçlar getirir” tarzında yaklaşma- 
l. Çocuğuna doğruyu yanlışı gösterdikten sonra onun 
kendi doğrularını yaşamasına müsaade etmeli. Çünkü 
ileride herhangi bir sıkıntı yaşandığında bunun sorum- 
luğunu genç, kendisi göğüslemelidir. Seçtiği kimseyle 
bir problem yaşadığında ailesine şikâyetlerde bulunma 
hakkını kendinde görmemelidir. 


Büyüklerin Rızası ve Duasıyla Yola Çıkın 


Mevzuya genç açısından bakıldığında ailenin onayını 
almanın önemli olduğunu hatırlatmada fayda var. Anne 
baba duasını alarak yapılan işlerin hayrı ve bereketi 
tahmin edildiğinden de fazladır. Büyükleriniz, kararınızı 
onaylamıyorsa durumu bir daha değerlendirmeniz ye- 
rinde olur. Fakat karşı çıkmaları sizce gerçekten sağlam 
gerekçelere dayanmıyorsa, sabredip onların onayını ala- 
na dek iletişim yolunu seçmeniz daha isabetli olur. Ne 
de olsa onlar sizden daha tecrübeliler; bununla birlikte 
duygusal yoğunluk içerisinde olabileceğinizden göre- 
mediğiniz bazı şeyleri onlar daha net görebilirler. Allah'ın 
rızasının anne baba rızasında saklı bulunmasından olsa 
gerek, evlenirken anne babasını mahzun kalple bırak- 
mayan, tam tersine onların güzel dualarını da yanlarında 
götüren çiftlerin daha mutlu oldukları gözleniyor. 


Yüzde Yüz Uyum Aramayın 


Tüm bu sayılanlara baktığınızda beklentilerinize 
yüzde yüz uyan bir adayla karşılaşmanız neredeyse 
imkânsız gibi gelebilir. Bazan, “Eşimi seçerken titizlik 
gösteriyorum” hissiyle ince eleyip sık dokuduğunuzdan 
ileride güzel bir ahenk sağlayacağınız eş adaylarını red- 
dedebilirsiniz. Bu nedenle her şeyiyle birebir size uygun 
biriyle karşılaşmayı beklemeyin. Temel konularda sizinle 
uyum içerisinde bulunan biriyle karşılaştığınızda; kalbi- 
niz de “evet” diyorsa onu değerlendirmeye almalısınız. 
Sonrasında “karar verip Allah'a dayanmalı” ve çok geç 
kalmadan evlenip eşinizle uyum sağlamaya ve mutlu ol- 
maya bakmalısınız. 


Depresyon Döneminde 
Evlilik Kararı Almayın 


İsabetli eş seçimi için gerek yaş gerekse ruh hali ba- 
kımından uygun dönemde olmak gerekiyor. Günümüz 
şartları açısından bakıldığında yirmi yaşın altındayken 
alınan eş seçim kararı sağlıklı olmayabiliyor. Psikote- 
rapistler kişinin, sağlıksız bir ruh hali içerisindeyken 
ihtiyaç duyduğu kimseye körü körüne bağlanabileceği 
uyarısında bulunuyor. 

Zor durumda bulunan kişiye ilgi, sevgi ve yakınlık 
gösteren eş adayı, aslında çok iyi biri olmasa da dep- 
resyonda olan kimsenin gözünü kolaylıkla boyayabilir. 
Bu nedenle depresyondayken evlilik, meslek seçimi gibi 
ciddi kararlar almak tavsiye edilmiyor. Ayrıca karar aşa- 
masında ne kadar iyi bir ruh hali içinde olunursa olsun, 
fikirlerine güvenilen salih kimselerle istişare etmek ve 
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aklıselim sahibi kimselerin görüşlerini almak da ihmal 
edilmemesi gereken bir durum. 


Huyu Huyuma, Burcu Burcuma mı Uysun? 


Evliliğe hazırlık aşamasında karşımızdakinden önce 
kendi kişiliğimizi tanımamız gerekiyor. Büyüklerin dediği 
gibi kendini bilen ne istediğini de bilir, ne istediğini bi- 
len kimsenin ise beklentilerine uygun biriyle yuva kurup 
mutlu olması daha muhtemeldir. 


Eğer kendi inanç, ideal ve sevgi dilinizi tanımlaya- 
mıyorsanız seçeceğiniz eşin dilini anlamaya çalışmanın 
çok da faydası olmayabilir. “Ben nasıl bir kişiliğe sa- 
hibim, nasıl biriyle evlenmek istiyorum, ikimizin yapısı 
birbirine uygun mu?” şeklindeki sorularla kendimize en 
uygun kimseyi seçmemiz gerekiyor. 


Eş adayının burcu ile kendi burcunun iyi anlaşıp an- 
laşamayacağını araştıranlar da aslında bu uygunluğu 
yakalamaya çalışıyor. Karşımızdakinin burcu bize onun 
kişiliği ile ilgili bazı ipuçları verse de yalnızca burca göre 
karar vermek mantıklı değil. Zira sağlıklı eş seçimi, sizin 
kişilik yapınızla birlikte, düşünce ve değer yargılarınıza 
da daha yakın olan kişiyi tercih etmenizle mümkün. Bu 
nedenle varsayımın çok da ötesine gitmeyen gökyüzü 
verilerine göre hareket etmeniz doğru değil. 


Eşimin Çok Güzel/Yakışıklı 
Olmasını İsterim 


Dış görünüşte önemli olan herkesçe beğenilen de- 
ğil size göre güzel olan birini tercih etmenizdir. Fiziksel 


durumunu hoş bulmadığınız biri ile evlenmeniz, gelecek 
için olumsuz sonuçlar doğurabilir. Bununla birlikte çok 
güzel bir hanıma ya da çok yakışıklı bir beye eş olup 
mutsuz bir evlilik sürdürenler de var. 


Fiziksel görünümleriyle dikkat çeken eşlerin baş- 
kaları tarafından da beğenilmesi eşler arasında güven 
sorununa neden olarak yuvadaki huzuru kaçırabiliyor. 
Fiziksel beğeniden ziyade benzer özelliklere sahip olup 
olmadıklarını, konuştukları zaman birbirlerini anlayıp an- 
layamadıklarını göz önünde bulunduran eşler, evlilikte 
daha başarılı oluyor. Bu tarz yakınlığı elde edebilenler 
evlilikte bir ideal oluşturabiliyor ve yeni kazanımlar sağ- 
layabiliyor. Öyle ki zamanla fiziksel anlamda da birbirle- 
rini dünya güzeli olarak görüyorlar. Öte yandan iç dün- 
yası güzel olmayan kimseler zamanla göze de gönle de 
çirkin görünüyor. 

Hayatının her alanında insanlar için en güzel örnek 
olan efendiler efendisi Hz. Muhammed [sallallahu aleyhi ve- 
sellem) şöyle buyuruyor: “Bir kadınla dört özelliği için ev- 
lenilir: Malı, soyu, güzelliği ve dindarlığı. Sen dindar olanı 
tercih et ki hayır bulasın.” * 


“Bir kadınla sadece güzelliği sebebiyle evlenmeyin; 
güzelliği onu şımartıp kötü duruma düşürebilir. Bir ka- 
dınla malı için de evlenmeyin; malı onu azdırabilir. Bir 
kadın ile ancak dinine bağlı, güzel ahlâk sahibi olduğu 
için evlenin.” * 


3 Buhâri, Nikâh, 15. 
4 İbn Mâce, Nikâh,6. 
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En Güzel Gülün Hikâyesi 


Anadolu'nun bir köyünde yaşayan Aygül adında 
dünyalar güzeli bir kız vardı. Köyün bütün kızları ona 
benzemek için ayna karşısında saatlerce süslenir; onun 
güzelliğini tatlı bir heyecanla ve bir o kadar da kıskanç- 
lıkla anlatıp dururlardı birbirlerine. Talipleri oldukça fazla 
olsa da genç kız, güzel bakışlarını hayalinde büyüttüğü 
delikanlı için saklıyordu. 


Günler su gibi akıp gitmiş ve köyün bütün kızları yu- 
vasını kurmuştu. Genç kızlar sıcacık yuvalarında eş ve 
anne olmanın mutluluğunu yaşıyorlardı. Bu arada köyün 
en yakışıklı ve sevilen delikanlısı Murat da askerliğini ya- 
pip dönmüştü yurduna. O da vurgundu Aygül'e. Ama 
kız hayalindeki aşkı uğruna bu delikanlıyı da reddetti. 
Murat aşkına sadakat adına uzun yıllar bekledi sevdiği 
kızı. Zamanla aşkının karşılıksız çıkmasına kederlenip 
uzak diyarlara yol aldı. 


Gittiği yerde kendine yeni bir hayat kurdu, yuvasında 
mutluydu. Yıllar sonra yolu bir zamanlar yaşadığı o gü- 
zel ve küçük köye düştü. Bir zamanlar yakın komşusu 
olan yaşlı adamla hasbihal ederken çekinerek de olsa 


dünyalar güzeli Aygül'ü sordu. Yaşlı adam caminin he- 
men yanında, arkasında gül bahçesi olan evi gösterip, 
“Evlendi Aygül, bu evde yaşıyor” dedi. 


Murat bir zamanlar kendisi de dahil herkesi reddet- 
miş olan genç kızın kocasını merak etmişti. Yaşlı adam, 
Aygül'ün kendisinden oldukça yaşlı, karısı ölmüş, fuka- 
ra bir adamla evlendiğini ve kocası öldüğü için Aygül'ün 
şimdi dul kaldığını bir çırpıda anlatıverdi. Murat içindeki 
merak ve biraz da kırılmışlık hissiyle kadının yanına git- 
meye karar verdi. Aygül o yaşlı adamda ne bulmuştu 
da evlenmişti? Gül bahçeli evin kapısını çaldı korku ve 
tereddüt içinde! Kapı açılınca karsısına çıkan orta yaşlı 
kadını hemen tanıdı. Kendisini tanıtmayı da unutmadı. 
Kadın derin derin baktı adamın yüzüne. Merakını yene- 
meyen Murat neden böyle bir adamla evlendiğini sordu. 
Kadın ona ancak arkasındaki gül bahçesinin en güzel 
gülünü kendisine getirirse cevap verebileceğini söyledi. 
Yalnız, bahçede ilerlerken bir daha geriye dönmemesini 
şart koştu. 


Murat merakının giderileceği heyecanıyla bahçe- 
ye çoktan yönelmişti bile. Birden çok güzel sarı bir gül 
gördü. Tam onu koparıp almak üzereyken az ileride ko- 
caman pembe bir gül gözüne çarptı. Pembe güle yak- 
laştı fakat onu koparacakken az ötede ondan da güzel 
kırmızı bir gül goncası gördü. Daha güzeli, daha güzeli 
derken bir de baktı ki bahçenin sonuna gelmiş. Geriye 
dönemeyeceğinden çaresizce önündeki gülü kopardı. 
Kadın, Murat'ın elinde solmuş, cılız bir gülle kendisine 
doğru yürüdüğünü görünce hiç şaşırmadı. Yüzünde bu- 
ruk bir tebessüm belirdi. “Bak, gördün mü?” diyerek kı- 
rik dökük hayallerinin hepsini sözlerine taşıdı. 
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Her zaman daha iyisini bulmak isterken ömür bitiyor. 
Sonunda en kötüsüne razı oluyorsun. İyi günlerde iyi 
güllerin arasındayken kendine sıradan bir gül seçmelisin 
ki onu elinde büyütüp en güzel gülün eyleyesin. 


En Güzel Gülü Bekleyenlerimizin 
Sayısı Artıyor mu? 


Eskiden bir genç kızın evlenme yaşı gecikmişse ve 
kızımızın fiziksel bir özrü de yoksa, evlenememesi genç 
kızın veya ailesinin damat adayı seçememesinden kay- 
naklanırmış. Genç kız armuda saplı üzüme çöplü der, 
sonunda ya hiç arzu edilmeyecek bir talibe varırmış ya 
da evde kalırmış. 


Günümüzde ise bu tabloya daha başka bir sürü so- 
run eklenmiş durumda. Artık “post modern” çağdayız 
yani modernizmi bile geride bıraktık. Toplumumuz bir 
hayli değişti. Kızlarımız okullarda ve çalışma alanlarında 
yerlerini çoktan aldılar bile. Kimimiz bu duruma kızıp, 
“Şu kadınlar iş hayatına girdi gireli erkekler iş bulamaz, 
yuva kuramaz oldu” diyoruz. Kadınlar ise erkeklerden 
yana dert yanıyor. 


Dünyanın Bin Bir Türlü Hali, 
Beklentileri Artırıyor 


“Dünyanın bin bir türlü hali var, ne olur ne olmaz, 
bu zamanda eloğluna güven olmaz” deyip çocuğunun 
maddi güvence altına girmeden evlenmesini istemiyor 
aileler. Tabii bu esnada seneler birbirini kovalıyor. Bir 
bakıyorsunuz okumuş kızımız-oğlumuz yirmili yaşları 
çoktan geçmiş bile! Biraz iş tecrübesi ve güvencesi ol- 


madan da olmaz. Hele erkekler için bir de askerlik der- 
ken yaş kemale ermeye başlıyor. Sosyal yaşantımızın 
değişmesi sonucu ancak otuzlu yaşlara doğru evlenme 
imkânı bulabilen gençlerimiz bir de “en güzel gül”ü bul- 
maya da niyetlenince durum iyice zorlaşıyor. 


Erkekler Daha Seçici Oluyor 


İşin üzücü yanı uzmanların da hatırlattığı gibi bu yaş- 
larda hem kadınlar hem de erkekler daha seçici oluyor 
ve kolay beğenemiyor. Artık belirli bir kariyer sahibi kı- 
zımızın ve oğlumuzun kendilerine ait hayat koşulları, 
bireysel dünyaları şekillenmiş durumda. Tabii böyle bir 
yaşantıya ikinci bir kişiyi ilave edebilmek erken yaşlara 
göre daha zor hale geliyor. 


Gençlerimizin, çoğu kez “en güzel gül”ü aramak için 
fazla alternatifleri bile olmayabiliyor. En cazip gül artık 
maddi gelirle doğru orantılı. Kariyer sahibi, okumuş bir 
beyefendi, evlenmek istediği hanımın kendisi gibi oku- 
muş, kültürlü olmasını beklemekle birlikte daha önce- 
den verilmiş geleneksel rollerin de hanımında “eksiksiz” 
olarak bulunmasını istiyor. 


Delikanlı hem kendi anlayışına uyacak hem de ai- 
lesinin beklentilerini karşılayabilecek “en uygun gül”ü 
bulma yolunda çok zaman kaybedebiliyor. Ahmet Turan 
Alkan'ın da bir yazısında bahsettiği gibi fotoğrafçı vitrin- 
lerine baktığınızda alnı ve sakakları açılmış, otuzlu yıllara 
merdiven dayadığı anlaşılan damat fotoğraflarının daha 
çok bulunması bu yüzden olsa gerek. 


Evde Kalmak Nadir Bir Olay Değil Artık 


Kız tarafında durum erkekten çok da geri kalır de- 
ğil. Annemiz kızı okurken değil kocaya vermek, talibinin 
çıkmasına bile bozuluyor. Annenin kafasında kurduğu 
evlenme yaşı kaçsa kızcağız o yaşı beklemek zorunda! 
Gençlerimiz ise her ne kadar yüksek tahsil görmüş ol- 
salar da ebeveynlerinin “eksiksiz evlenme” kapsamına 
giren ekonomik şartlarını kanun gibi görebiliyor. 


Geçmişte en güzel gülü bulma hayaliyle uzun süre 
baba ocağında bekleyen ve sonunda solmuş bir güle 
razı olan Aygül misali genç hanımlar efsaneleşecek ka- 
dar nadirdi. Oysa şimdilerde toplumumuzun geçirdiği 
büyük değişim neticesinde bu tür hikayeler hayatın ge- 
tirdiği bir gerçeklik haline geldi. 


Gençlerimiz güllerini bulma çağına varabildiklerinde 
ilerlemiş yaşın verdiği titizlikle daha güzel gülü arıyor ve 
maalesef netice Aygül'ü hatırlatıyor. O yüzden en güzel 
gülün izini sürmektense çok geç kalmadan kendi gülü- 
nü seçip yuva kurmak daha isabetli. 


Görmeyi bilene her gül, en güzel gül olma vasfını taşır. 


Evliliğiniz Cennete Ulaştıracak 
Bir Yol Olsun 


Erkekleri de kadınları da memnun etmek önceki dö- 
nemlere göre daha zor. Beklentiler arttı, yaşam şeklimiz 
başkalaştı. Bu nedenle iyi bir eş olabilmek için daha faz- 
la çaba göstermek gerekiyor. Ancak gereken çaba gös- 
terildiğinde evlilikler, cennete ulaştıracak bir yol olabilir. 


Peygamber Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem), “Ka- 
dın beş vakit namazını kılar, ramazan orucunu tutar, na- 
musunu korur ve kocasına itaat ederse ona, ‘Hangi ka- 
pısından istersen oradan cennete gir” denilir” 5 hadisi ile, 
“Kocası kendisinden razı olduğu halde vefat eden her 
kadın cennete girer” © sözlerini duyunca evli hanımların 
çoğu ümide kapılmadan edemez. Ne de olsa bu ibadet- 
leri yerine getirmek ve eşini razı etmek çok zor değildir. 
Oysa iş başa düşünce ve evlilikte yol katedilip sorum- 
luluklar ağırlaştıkça eşi razı edip ona itaatte bulunmanın 
niçin bu denli sevap getirdiği daha iyi anlaşılır. 


5 Ahmed b. Hanbel, Müsned, 4/341. 
6 Tirmizi, Radâ, 10. 
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M. Saki Erol'un Aile Saadeti adlı eserinde hanımların 
vazifeleri; eşine itaat etmek (Evin reisi olan koca, hayırlı 
ve doğru olanı istediği sürece kadının eşine itaati farz 
olur), cinsel ihtiyaç anında eşini reddetmemek, nâfile 
oruç tutmak için ve evden dışarı çıkacağı zaman mü- 
saade istemek, evin iç işlerini tanzim etmek, eşi evde 
yokken evini, namusunu korumak, eşinin razı olmadığı 
kimseleri evine almamak, izinsiz evden bir şey verme- 
mek şeklinde özetlenmiş. 


Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem), “Ka- 
dınlar çocuklarını karınlarında taşır, doğurur ve onlara 
merhamet ederler. Kadınlar bir de kocalarına karşı nan- 
körlük etmeseler, namazlarını kılsalar cennete girerler!” 
hadisinde hanımların biraz gayretle cenneti kazanabile- 
ceği açıklanıyor. 


Yeni Evliler Sabretmeli 


Bazı hanımlar günlük hayatın koşuşturması içinde asli 
vazifelerini bilmediğinden öncelik sıralamasını yanlış ya- 
pıyor. Allah'ı razı ediyorum düşüncesiyle farz yerine na- 
fileyi uyguluyor. Oysa öncelikle kendimize farz olanı öğ- 
renmek ve bundan arta kalan vakitte diğer hayırlı işlere 
vakit ayırmak gerekir. Allah rızası için hizmete niyetlenen 
bir hanımın hizmet için eşini, evini ve çocuklarını ihmal 
etmesi fayda yerine zararına sebep olur. 


Evlilik yaşantısında tecrübeli ve başarılı bazı hanımlar 
işin sırrının sevgi ve saygıda yattığını ifade ediyor. Ferda 
Hanım yirmi altı yıllık mutlu evliliğinde eşiyle ciddi sorun 
yaşamamasını bazı inceliklere bağlıyor: “Eşim bir şeyler 
aldığında veya hazırladığında asla beğenmemezlik et- 


7 İbn Mâce, Nikâh, 62. 


mem. Her zaman alır, getirir; ara sıra alamadığında hiç 
şikâyetçi olmam. İsteklerimi ona dayatarak iletmem. 'Fi- 
lan akrabamıza epeydir gitmiyoruz. İstersen seninle bir- 
likte ziyaretlerine gidelim, müsait değilsen başka zaman 
da gidebiliriz ya da gitmesek de çok önemli değil” gibi 
sözlerle seçimi ona bırakırım. O zaten benim durumumu 
bilir, ona göre seçim yapar. Eşim işten geldiğinde günün 
yorgunluğunu atmasına yardımcı olurum. Evimizin rızkı 
için dışarıda yıpranmış olan eşimi bir de ben üzmeme- 
ye itina gösteririm. Bazen insanlık hali elinizde olmadan 
sinirli olabilirsiniz. Önceden eşinizi uyarıp “Efendi, bu 
aralar biraz sinirliyim, eğer ters bir şeyler söyleyecek 
olursam seninle ilgisi yok bilmeni isterim” türünden ifa- 
delerle durumu paylaşmak gerek.” 


Ferda Hanım'ın evliliklerinin ilk yıllarında çeşitli sıkın- 
tlar yaşayan ve ayrılma noktasına gelen genç evlilere 
ise güzel bir haberi var: “Evliliğin ilk yıllarında kişi, daha 
çok, eşinden beklenti içinde oluyor. Bunları bulamadı- 
ğında incinebiliyor, tartışma yaşayıp eşini de incitebili- 
yor. Gençler biraz sabırlı olsun. İlerleyen yıllarda eşler 
karşılıksız olarak ‘Onu nasıl mutlu edebilirim?” düşünce- 
sine öncelik veriyor. Kendisinin arzu ettiği işlerden çok 
eşinin hoşlandığı mecralara yöneliyor. Böyle karşılıklı 
fedakârlıklar söz konusu olduğunda kavgalar zaten pek 
gündeme gelmiyor.” 


İlk yıllarda sabrı elden bırakmayıp saygılı ve haka- 
retten uzak bir iletişim dili korunduğu sürece büyütülen 
küçük sorunlar eriyip gider. Önemli olan eşlerin birbir- 
lerinden soğuyacak derecede ileri gidip saygısızlık ve 
hakaret boyutlarına varacak davranışlardan ve ciddi 
küslükler yaşamaktan kaçınmalarıdır. Gurur yapmadan 


küslüğü bir an evvel ortadan kaldırmak, kendisine ayna 
olan eşi kırmamak çok önemli. Bu ayna kırıldığında ba- 
kınca artık kendinizi göremez olabilirsiniz. 


“Eve Her Geliş İlk Buluşma Gibidir” 


İslami yaşantıyı sürdürmeye çalışan hanımlar artık, 
önceden olduğu gibi pasaklılıkla, bakımsızlıkla itham 
edilemiyor. Dışarıda güzel koku sürünmekten ve yaban- 
cı erkekleri etkileyecek tarzda şeffaf, dar ve açık giyin- 
mekten kaçınan hanımlar, başkaları için değil eşleri için 
güzelleşmeyi ön plana alıyor. 


Evlilik danışmanı Yasemin Yalçın Aktosun da hanım- 
lara eşlerini karşılama konusunda hassas olmaları vur- 
gusunu yapıyor. “Hanımlar unutmamalılar ki kapıyı her 
açış ilk buluşma gibidir. Gerçekten de o gün Allah nasip 
etmiş ikisi de sağ salim tekrar görüşebilmişlerdir. Ha- 
nımlar bu ayrıntıya dikkat etmeli, eşi için güzelce hazır- 
lanmalı ve onu bakımlı, güler yüz ve tatlı dilli bir şekilde 
karşılamalıdır. Kapı güzel açılmışsa devamı da güzel 
gelir. İlk etapta dertleri sıraamamak, müsbet konulara 
değinmek yerinde olur. Aksi takdirde hanım dırdırcı ko- 
numuna düşebilir” diyen Aktosun erkeklerin kendilerini 
anlayan bir eşe ihtiyaç duyduklarını da ilave ediyor. 


Eşini güzel karşılama hususuna evlendikleri ilk gün- 
den bu yana dikkat etmeye çalıştığını ifade eden Nesrin 
Hanım bu özelliğini bekarlıkta tanık olduğu önemli bir 
olaya bağlıyor. “Bekârken, Allah'a yakınlığıyla bildiğim 
seyyide bir hanımı ziyarete gitmiştim. Onun eşi gelme- 
den önce düştüğü telaşe beni çok etkiledi. Giysileriyle 
ve süsüyle eşini şık ve hoş olarak karşılayacağı gibi ye- 


meğini de hazır ediyor ve arkadaşlarıyla görüşmelerini 
bu vakte göre tanzim ediyordu. Eşinin eve gelişi onun 
için çok önemli bir andı.” Model aldığı bu hanımın etki- 
siyle Nesrin Hanım, bilmeden psikologların tavsiyelerini 
de uygulamış oluyordu. Böylelikle evlilik, aşkı öldürme- 
miş, tersine ihya etmişti. 


“Sen Ali İçin Câriye Ol ki 

O da Senin İçin Köle Olsun” 

Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem), HZ. Ali 
(radıyallahu anh] ile kızı Hz. Fâtıma'nın (radıyallahu anhâ] düğü- 
nünde, ikisini de yanına çağırdı ve şöyle buyurdu: “Ey 
Ali ve kızım Fâtıma! Bugüne kadar her ikiniz, ayrı beden- 
lerde, birer ruh taşıyordunuz. Bundan sonra ikiniz, iki 
ayrı bedende bir ruh taşıyor gibi yaşayacaksınız.” Fâtıma 
annemiz eşiyle mutlu olmanın yolunu Allah Resülü'ne 
sorduğunda şu cevabı aldı: “Kızım Fâtıma, sen Ali için 
câriye ol ki o da senin için köle olsun.” 


Peki, Beyler Ne İstiyor? 


Konumuzu hazırlarken bir de beylere soralım dedik 
“Eşlerinden ne bekliyorlar?” diye. Görüşünü aldığımız 
beylerin istekleri nelermiş hep birlikte görelim: 


e Sevgi ve saygı çok önemli. Karşılıklı olarak bunu 
sağlamayı isterim. 

e Çarşı-pazar konusunda eşimin hassas olmasını 
beklerim. 


e Mecbur kalmadıkça dışarıya çıkmamasını, çıktığın- 
da mümkün mertebe kısa tutmasını, erkek için de kadın 
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için de manevi zararları şiddetli olan çarşı gibi kalabalık 
alanlardan bir an önce evine dönmesini isterim. 


e Aileme ve akrabalarıma güzel muamelede bulun- 
ması beni hoşnut eder. Düşüncelerime saygı duyması 
kadar beni hoşnut eden başka bir davranışı yoktur. Bu- 
nun tam tersi davranışlar beni çok incitir. 


e Tatlı dille ve güzellikle halledilemeyecek iş yoktur. 
Benden beklediği davranışları uygun zamanlarda güzel 
bir dille bana izah etmesi hoşuma gider. 


e Gurur yapan kadın da erkek de evlilikte yol alamaz. 
Eşimin gurur yapması hiç hoşuma gitmez... 


Prof. Dr. Abdülaziz Hatip'ten 
Hanımlara Bazı Öneriler: 


e Kadın eşiyle iftihar ettiğini kendisine hissettirmeli. 


e Ev halkının istek ve ihtiyaçlarını ya da hoşlanmadığı 
davranışını iletmek için uygun vakti beklemeli. 


e Kendisini ilgilendirmeyen konularda çok sorarak 
onu bunaltmamalı. 


e Çalışan bir hanımsa önceliği evine, eşine vermeli. 

e Eşinin akrabalarına güzel davranmalı. 

e Dinimizin başlıca emirlerinden olan komşuya iyiliği 
ihmal etmemeli. 


e Olur olmaz her konuda eşine muhalefet etmemeli. 
Bu muhabbeti azaltır. 


e Savurganlıktan sakınmalı. Bu da ailenin mutluluğu- 
nu bozabilir. 


e Evinin sırlarını arkadaşına veya yakınına açmamalı. 
Ahiret işlerinde de eşine destek olmalı. 


Kadınları Anlamak Mümkün mü? 


Kadınlardaki duygusal iniş çıkışları bilmek ve yeri gel- 
diğinde hanımına bilinçli yaklaşabilmek her erkek için 
bir görevdir. Aksi takdirde, hanımlarda neredeyse rutin 
bir şekilde görülen “kadınlık hüznü”, yuvanın huzurunu 
kaçıran bir neden haline dönüşebilir. 


En olumlu ruh haline sahip hanımlar da döngüler ha- 
linde ara ara olumsuz iklimlere kapılıp, gereksiz ağlama 
ihtiyacı duyabilirler. Bir kadın çok mutlu bir hayata sa- 
hipken dahi kendini üzecek bir şeyler bulabilir. Üzün- 
tüsünü paylaşan ve hanımına böyle anlarda her türlü 
desteği veren erkek, bir daha hanımının böyle gereksiz 
kuruntulara kapılmayacağından artık emindir. Fakat ne 
yazık ki daha üzerinden bir ay dahi geçmeden hanımı 
tekrar aynı mutsuz ve hüzünlü tabloyu sergileyecektir. 
Erkek bu defa hanımına “sorunlu kadın” nazarıyla bak- 
maya, ne yaparsa yapsın hanımını mutlu etmenin zor 
olduğuna inanmaya başlar. 
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Çözüm Onerileri Sunmak Yerine Dinleyin 


Evdeki hanımın neşesi erkeği mutlu eder, zira onun 
mutluluğunda kendi katkısının olduğunu düşünür; ken- 
disini hanımını mutlu edebilen başarılı bir erkek olarak 
algılar. Öte yandan hanımın hüzünlü anlarında yine bu 
durumdan, kendisini sorumlu hissedeceğinden suçlu- 
luk duygusuna kapılır; başarısız erkek olduğu zannına 
kapılır. Oysa hanımlar bazı dönemlerde hiçbir nedene 
dayanmaksızın hüzünlenme, üzülme hakkına sahip ol- 
mak isterler. Özellikle de böyle anlarda “Takma kafana, 
sorunları büyütme, aklını kullan, şu şekilde davran, şöy- 
le düşün” türünden verilen akılları duymak istemezler. O 
an ihtiyaç duydukları tek şey dinlenilmek, anlaşılmak ve 
sevilip desteklendiklerini bilmektir. 


Erkek ise hanımını bu halet-i ruhiyeden kurtarmak 
için var gücüyle ona çözüm önerileri sunmaya çalışır. 
Tüm çabalarına rağmen hanımındaki hüznün yok olma- 
dığını görünce sinirlenir, eşinin sorunlu bir tip olduğunu 
düşünür. Burada erkeğin zihninde tutması gereken en 
önemli bilgi şudur: Hanımını yorumsuz dinleyip anlama- 
ya çalıştığında ve desteğini, sevgisini hissettirdiğinde 
hemen o an olmasa da kısa bir süre sonra eşi tekrar 
olumlu ruh halini yakalayabilecektir. Erkek bunu yap- 
mayıp akıl verdiğinde, çözüm önerileri sunduğunda ve 
yaşanan neyse o olayı büyütmeyip üzülmemesi gerek- 
tiğini anlattığında kadın, anlaşılamadığı, üzüntüsünün 
gereksiz olduğu ve sorunlu olduğu duygusuna kapılır. 
Hatta bir sonraki sefer, eşi kendisini sorunlu görmesin 
diye duygularını, hüznünü iç dünyasına gömmeye çalı- 
şabilir. Bu durumda kadın eşini anlayışsızlıkla suçlar ve 
olumsuz duygular zamanla içinde kabarır. Sonuç daha 
yıkıcı tartışmalara doğru gidebilir. 


Erkeğin Eşinin Üzüntüsüne Tepkisi 

Erkek, hanımının ruh halindeki ani değişimlerin ken- 
di davranışlarından kaynaklandığını sanır. Daha o ana 
kadar hanımı mutludur; nasıl olmuş da ansızın bu hale 
gelmiştir? Hanımındaki duygusal dalgalanmalar kafası- 
nı karıştırır. Nasıl davranacağını bilemez. Bir erkek ola- 
rak zihin yapısı, sorunları konuşmaya değil de çözmeye 
odaklandığı için hanımına doğrudan çözüm önerileri ge- 
tirmeye çalışır. 


Oysaki kadının o anda en son duymak istediği şey, 
neden moralini bozmaması gerektiğinin söylenmesidir. 
Kadının ihtiyacı ise, kendini dinleyecek ve anlayış göste- 
recek biridir. Erkek, hanımının kendisini neden bu kadar 
sıkıntılı hissettiğini anlayamasa bile sevgisini, ilgisini ve 
desteğini sunabilir. Böylesi kırılgan bir dönemde olumlu 
ve doğru davranışı gösterebilen erkeğe, hanımının hay- 
ranlığı kat kat artacaktır. Eşi, en olumsuz halinde dahi 
onu kabullenmiş, kendisine desteğini sunmuştur. 


Erkeğin, hanımına karşı olan bu tutumu kadının eşine 
karşı her ortamda daha rahat ve açık olmasını sağlar. 
Bundan sonra da kadın yaşadıklarını içine atmadan, 
kendini güvende hissederek eşiyle paylaşabilecektir. 
Biliyordur ki eşi onu koşulsuz seven ve müdahale etme- 
den, eleştirmeden, akıl vermeden dinleyebilen biridir. Bu 
duygu onu ilişkilerinde rahatlatır. Böylece önemsiz pek 
çok konuyu başkalarıyla paylaşmasına gerek kalmaz. 


Erkek Dinleyemediğinde 


Bazı dönemler erkekler için kabuğuna çekilme, biraz 
kafa dinlemeyi isteme zamanlarıdır. Böyle zamanlarda 
evin reisi, hanımını da çocukları da dinlemek isteme- 
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yebilir. Kadın, acil anlaşılma ve dinlenilme ihtiyacında, 
üzüntülü ruh hali içindeyken erkek de kendi kendisiyle 
baş başa kalmak istiyordur. İhtiyaçların çatıştığı böylesi 
vakitlerde erkeğin, hanımına yardım etme niyetiyle ken- 
disini zorlaması daha olumsuz sonuçlar doğurabilir. Zira 
hanımını dinleyebilecek, onun olumsuz ifadelerine, içini 
döküp rahatlamasına sabredebilecek ruh haline sahip 
değildir. Ya eşini yargılayarak dinleyecek, eşine öfkeyle 
yaklaşacaktır ya da bitkin ve dalgın haliyle iyi bir dinleyi- 
ci olmayı başaramayacaktır. 


Bunun yerine hanımına kendi ruh halinden bahset- 
meli, “Üzgün olmanı, can sıkıntını çok iyi anlıyorum. Şu 
an biraz kafamı toparlamaya, günün yorgunluğunu üze- 
rimden atmaya ihtiyacım var. Seni daha candan ve daha 
olumlu ruh halimle dinlemek istiyorum” gibi sözlerle ha- 
nımına gerçekçi yaklaşmalıdır. Kadın buna rağmen ıs- 
rarcı olursa sonuç tartışma veya münakaşa zeminine 
yaklaşacaktır. Kadın konuşma için zamanlamanın öne- 
mini dikkate almalı ve eşinin her zaman anlayışlı bir ruh 
halinde olamayacağını bilmelidir. Fakat eşine kafasını 
toparlama imkânı tanıdığında, eşiyle, bir süre sonra bu 
anlayışlılık karşısında çok daha büyük bir ilgi ve sevgiyle 
iletişim kurabileceğini bilmelidir. Kadın o anda gerçek- 
ten kötü durumda ise ve mutlaka dinlenilmeye, dertleş- 
meye ihtiyacı varsa yakın arkadaşına veya akrabasına 
açılabilir. Normal şartlarda da gerektiğinde hanımların 
birbirlerine sevgi ve destek vermeleri rahatlatıcı olur. 


Kadınların konuşma ve dertleşme ihtiyacı erkeklere 
göre daha fazladır. Kadının bu ihtiyacını tümüyle eşiyle 
gidermek istemesi, eşine taşıyabileceğinden fazlasını 
yüklemek gibi bir şeydir. Bununla beraber kadın yakınla- 


rıyla paylaştığı konunun yalnızca ailesini ilgilendiren mah- 
rem bir konu olmamasına itina gösterilmelidir. Bu tarz 
konuları eşle paylaşmak her zaman daha emniyetlidir. 


Bundan Böyle Eşimi Kıracak 
Hiçbir Şey Yapmayacağım 


Bir seferinde Hz. Ali (radıyallahu anh) Fâtıma annemize 
(radıyallahu anhâ) sert davranmıştı. Eşine çok kırılan anne- 
miz onu şikâyet etmek için Peygamber Efendimiz'in fsal- 
lallahu aleyhi vesellem] yanına gitti. Onun, babasının yanına 
gittiğini gören Hz. Ali hemen peşinden gitti. Hz. Fâtıma 
eşini Allah Resülü'ne şikâyet edince, Allah Resülü kızına 
öğüt vererek, “Kızım, eşinle konuş, ona sıkıntını anlat, 
onun da seninle konuşmasına müsaade et, onu dinle! 
Akıllı ol! Bir kadın eşinin makul isteklerini yapmazsa ken- 
dini büyük bir sıkıntıya atmış olur” buyurdu. Devamla, 
eşinin iyi bir insan olduğunu, onun ile iyi geçinmesini, 
isteklerini yerine getirmesini söyledi. Güzel sözler söy- 
leyerek kızını sakinleştirdi. Allan Resülü'nü (sallallahu aleyhi 
vesellem] Sessizce dinleyen Hz. Ali [radıyallahu ann], bu nasi- 
hatlerden payına düşeni fazlası ile aldı. Kendi kendine, 
“Bundan böyle eşimi kızdıracak, onu kıracak hiçbir şey 
yapmayacağım” diye söz verdi. Bu olaydan sonra anne- 
miz vefat edinceye kadar onu hiç kırıp incitmedi.8 


Fizyolojik Nedenler de Hüznü Tetikler 


Âdet döngüsü değişimleri, gebelik, düşük yapma, 
doğum sonrası hali, menopoz gibi hormonal etkenler 
kadınlarda hüzünlenmeyi hatta depresyonu tetikleyen 


8 Aile Reisi Olarak Hz. Peygamber, İstanbul: Semerkand Yayınları, 
2009, s. 53. 
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durumlardır. Çalışan hanımların sorumluluklarının evde 
de bitmeyişi, ev hanımlarının yaptıkları işin somut olarak 
görünmemesi de kadını yıldırabilir. Fakat her türlü olum- 
lu tabloya rağmen, görünürde hiçbir neden yokken dahi 
kadının hormonal yapısı onun düzenli olarak ara sıra hü- 
zünlenmesine, acı çekmesine neden olabilir. 


Kadının Üzüntüsü Nasıl Anlaşılır? 


Erkek, hanımının olumsuz bir hava içinde olduğunu, 
şartsız sevgiye ve desteğe ihtiyaç duyduğunu ve belki de 
gereksiz üzüntü içerisinde bulunduğunu nasıl farkeder? 


Kadın bezgin, özgüven eksikliği içinde, öfkeli, bitkin, 
kaygılı bir hava içinde şu sözleri sarfedebilir: “İşler üs- 
tüme üstüme geliyor”, “Kendimi çok mutsuz hissediyo- 
rum”, “Hayat o kadar zor ki ...”, “Ben bunların hiçbirini 
yapamam”, “Neden her zaman böyle oluyor?”, “Nasıl 
davranacağımı, ne yapacağımı bilemiyorum”... 


Bazan da umutsuz, eleştirici, fazla isteyen, pasif, 
inatçı bir ruh hali içerisinde şöyle diyebilir: “Hiçbir şey 
iyiye gitmiyor”, “Galiba seni mutlu edemiyorum”, “Ne 
yaparsan yap umurumda değil”, “Bunu nasıl unutabil- 
din?”, “Hayır, istemiyorum”... Bu sözler ve sizin daha 
iyi bildiğiniz benzeri yakınmalar hanımınızın acil yardıma 
ihtiyaç duyduğunun işaretleridir. Eşinize yardım edebil- 
menizin en doğru yolu, eleştirmeden, yargılamadan, akıl 
vermeden sadece sevgi ve şefkat dolu sözlerle destek- 
lemenizdir. Depresyona daha eğilimli olan kadın ruhu, 
bu duygu hallerini daha sık yaşamaya elverişli ise de 
eşinin desteğiyle olumsuz anlarını daha kolay atlatabi- 
lecek ve tekrar neşeli hallerine dönebilecektir. Zamanla 
kendi duygulanmalarını daha iyi farkederek aşırılıklardan 
da korunabilecektir. 


Sevgimi İfade Edemiyorum 


Eşinizi, çocuğunuzu, arkadaşlarınızı ya da diğer ya- 
kınlarınızı çok sevdiğiniz halde onlara bunu yeteri kadar 
hissettiremiyorsanız, iletişim kanallarınızı gözden geçir- 
meniz gerekir. 


“Amr b. Âs [radıyallahu anhi, Peygamber Efendimiz'e 
“İnsanlar arasında en sevdiğin kimdir?” diye sorar. Allah 
Resülü, ‘Âişe’ cevabını verir. “En sevdiğin erkek kimdir?” 
diye sorduğunda ise, “Aişe'nin babası Ebu Bekir der.’ 
Hz. Ebü Bekir'i de [radıyallahu anh] yine sevdiğinin adıy- 
la, kızına bağlayarak anar. Sevgisini bu kadar açık ifade 
eden Resülullah Efendimiz'in yanına bir gün sahâbe-i 
kiramdan biri uğrar. Adam gittikten sonra yanındaki kişi 
Resül-i Ekrem'e “Ey Allah'ın resülü! Ben bu kişiyi ger- 
çekten seviyorum” der. Peygamberimiz, “Peki, sevdiğini 
ona bildirdin mi?” diye sorunca “hayır” der arkadaşı. Hz. 
Peygamber, “Ona bildir” 1° buyurur. 


9 Buhâri, Fezâilü ashâbi'n-nebi, 5. 
10 Ebü Davud, Edeb, 113. 
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İnsan Sevildiğini Sadece Bilmek Değil 
Görmek de İstiyor 


Eşine olan hislerini açık yüreklilikle ifade eden er- 
kekler “romantik” sınıfına giren makbul eş adayı olarak 
görülürken, otoritelerinin zayıflamasından korkan gele- 
neksel “kazak” erkek modeli ise hanımlar için cazip ol- 
mayan eş tiplemeleri arasında yer alıyor. Bu tip erkekle- 
rin bir kısmı kültürün verdiği çekimserliği dine bağlamak 
gibi bir yanlışa dahi düşebiliyor. 


Geleneksel yaşantıyı sürdüren hanımların birçoğu 
ise “Sevgimi ifade edersem ayıplanırım” düşüncesiyle 
veya utangaçlığıyla önemli bir sünneti gözden kaçırdı- 
ğını farketmiyor bile. Sonuç olarak sevgiyi dışa vurma 
konusunda sanıldığının aksine sadece erkekler tutuk 
davranmıyor. Duygusal yapılarına rağmen kadınlar da 
sevgisini ifade etmede zorlanabiliyor. Ancak kadın erkek 
kim olursa olsun sevildiğini sadece bilmek değil görmek 
de istiyor. 


“Sevginin ifade edilmesi ihtiyacı evlilik hayatımızı ne 
kadar etkiler?” sorusunu yönelttiğimiz Evlilik Danışmanı 
Yasemin Yalçın Aktosun bu durumun kişilerde ve ailede 
ciddi sıkıntı oluşturup oluşturmadığını şöyle açıklıyor: 
“Sevginin ifade edilmesi, çok abartılı olmamak şartıyla, 
kim olursa olsun ‘sen değerlisin” mesajını verir. İlişkiyi 
kuvvetlendirir. Sen değerlisin duygusunu ulaştırdığınız- 
da karşı taraf da sizi mutlu etme çabasına girer. Fakat 
yalnızca ifadeyle tatmin olunmayabilir. Önemli olan kar- 
şımızdakinin ihtiyacını doğru okuyabilmektir. Karşılıklı 
olarak ihtiyaçlar giderilmediğinde evlilik sorunları baş 
gösterebilir.” 


“Seni Seviyorum” Cümlesini 
Davranışlarla Desteklemeli 


Uzmanlara göre, “Seni seviyorum” ifadesi sevgi ileti- 
şiminde çok önemlidir. Ancak bu kelimeleri çok sık kul- 
lanmak, sözün önemini yitirmesine neden olabilir. Sözlü 
bildirimin ardından duygularımızı uygulamalarla mutlaka 
desteklemeliyiz. Öte yandan sevgisini farklı biçimlerde 
gösteren birinden ille de sözle muhabbetini açıklaması 
da beklenmemelidir. Bu durumda eşlerden biri -ki özel- 
likle de hanımlar- “Her durumda bu cümleyi duymaya 
ihtiyacım var” diye düşünüyorsa diğer eşin hassas dav- 
ranması ve özellikle belirli kelimelerle muhabbetini dile 
getirmesi yerinde olur. Neticede karşılıklı beklenti ve ih- 
tiyaçlar çerçevesinde eşlerin birbirlerine cevap vermele- 
ri aile huzur ve saadetini kuvvetlendirecektir. 


Eşinizi, çocuğunuzu, arkadaşlarınızı ya da diğer ya- 
kınlarınızı çok seviyorsunuz. Ama onlar bunu hissetme- 
diklerini ifade ediyorlar. Böyle bir durumda sevgi iletişi- 
minizde doğru mesajları gönderdiğinizden emin olmanız 
gerekiyor. Dünyada binlerce lisan olduğu gibi sevginin 
de çeşit çeşit sunumu söz konusudur. Anlaşabilmek için 
karşımızdakinin lisanını biliyor olmak veya öğrenmek 
gerekli. Ancak ona, kendi diliyle yaklaşırsak kendisini 
değerli ve özel hissetmesini sağlayabiliriz. 


Sevgisiz Kalan Solar 


Sevilmediğini düşünenler genelde hanımlardır. İlginç 
olanı şudur ki sık sık dile getirmeseler de beyler de ye- 
teri kadar sevilmedikleri hissine kapılırlar. Bunun temel 
nedeni kişilerin birbirlerinin davranışlarını doğru okuya- 
mamasıdır. Ayşen Hanım ve Rıfat Bey'in evliliği de işte 
tam bu noktada düğümlenmiş. 


Ayşen Hanım yemekleriyle meşhur, mutfakta usta bir 
hanımdır. Eşi Rıfat Bey eve her geldiğinde en güzel sof- 
ralarla karşılanır. Birbirlerini severek evlenmiş olmalarına 
karşın anlaşamadıkları durumlar çıkar ortaya. Ayşen Ha- 
nım kendince, elinden geleni yaptığı halde eşinin niçin 
sorun çıkardığını anlayamaz. Öte yandan Rıfat Bey ken- 
dince, her gün azarlanmaktan bıkmıştır. “Yine mi ellerini 
yıkamadın? Ne kadar dağınıksın. Evi temizleyene kadar 
mahvoldum. Her zamanki gibi ekmek almayı unutmuş- 
sun” sözleri onu incitmektedir. 


Bir gün şiddetli bir tartışmanın ardından Ayşen Ha- 
nım içini döker: “Rıfat Bey, senin için gece gündüz iş 
yapıyorum, en şahane sofraları hazırlıyorum ama nafile, 
ne yapsam da yeterli olmuyor.” Sıra Rıfat Bey'e geldi- 
ğinde ise kendi içinde yer alan derin duyguları şöyle dile 
getirir: “Ayşen, ben senden memnunum ancak sevildi- 
ğimi hissetmiyorum. Hatırlıyorum da annem akşamları 
babam eve geldiğinde onu bir kral gibi karşılardı. En gü- 
zel sözcükleri, en güven verici, onurlandırıcı sözleri ona 
söyler babamın, başını döndürürdü. Böyle bir durumda 
babamın, yemeğin olmayışı, evin bir yerinde eksiklik ol- 
ması gözüne hiç görünmezdi. Oysa sen benimle hiç tatlı 
dille konuşmuyorsun. Yaptığın işler ne kadar çok olursa 
olsun sevildiğimi zannetmiyorum.” 


Evliliklerin çoğunda hatta sosyal hayatta insanlarla 
iletişimimizde, karşımızdakilerin gönül kapılarını tek- 
melemek ciddi sıkıntılara yol açar. Sadece kendimizin 
anladığı bir sevgi dili ile eşimizin kalbine ulaşmamız zor- 
dur. Bu nedenle ilk adımımız eşimizle aramızda ortak bir 
sevgi dili yakalamaya çalışmak olmalıdır. 


Eşinizin Sevgi Dilini Keşfedin 


Sevginin adı bir olsa da çeşit çeşit ifade edilişi vardır. 
Evlilikte anlaşabilmek için eşlerin birbirlerinin dilinden 
anlıyor olması ve sevgisini karşı tarafa hissettirebilmesi 
önemlidir. Eşinize anlayacağı bir dille sevginizi göster- 
meniz kendisini değerli ve özel hissetmesini sağlar, bu 
davranışınız olumlu davranış ve çabalarında daha istekli 
olmasına katkı sağlar. Peki, eşler birbirlerinin sevgi üs- 
lubunu nasıl yakalayabilirler? En çok hangi davranışlar 
sonucu çok sevildiklerini hisseder ve mutlu olurlar? 


Sevginizi İfade Şekliniz 
Eşinizden Beklentinize de Işık Tutar 


Eşiniz yaptığında ya da yapmadığında sizi derinden 
etkileyen şeyler nelerdir? Ona muhabbetiniz ziyadeleş- 
tiğinde sevginizi kendisine nasıl belli edersiniz? Bu so- 
rulara vereceğiniz cevaplar muhtemelen aynı kapıya çı- 
kacaktır. Ve bunlar size kendi sevgi dilinizi işaret edecek 
ipuçlarıdır. Meselâ eşiniz tarafından sevildiğinizi en çok 
size bir hediye aldığında hissediyorsanız, sizin dilinizde 
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hediyeleşmek ağır basıyordur. Veya eşiniz sizi sözleri ile 
yaraladığında haddinden fazla üzülüyorsanız teşvik ve 
takdir sözleri sizin sevgi dilinizi işaret ediyor demektir. 


Kendi iletişim yönünüzü tespit ettikten sonra “ben 
dili”ni kullanarak doğrudan kendinizi eşinize anlatabi- 
lirsiniz. “Bana iltifat ettiğinde, olumlu sözlerle yaklaştı- 
ğında kendimi çok iyi hissediyorum ve daha iyi bir eş 
olma isteği duyuyorum” gibi ifadeler kendimizi anlattığı- 
mız ben diline örnektir. Ben dili evlilikte iletişim için vaz- 
geçilmezdir. Böylelikle eşler karşısındakini suçlamadan 
kendilerini ifade etme imkânı bulurlar. Eşinizin sevgi fre- 
kansını doğru analiz etmek için aynı uygulamayı eşiniz 
için de yapmalı ve onun gönlüne giden yolu bulup ona 
kendi diliyle hitap etmelisiniz. 


Evdeki tamir işlerini halleden, çocuklarla ilgilenen, 
pazara giden, aile içerisinde yapılması gerekli işlere 
karşı sorumlulukla yaklaşan eşlere, yaptıkları işlerden 
dolayı takdir ve teşekkür etmek onları sevindirir. Sevgi 
anlayışı, takdir sözleri duymak olan kişiler için bu tarz 
teşekkür sözleri ve olumlu yorumlar hayati önem taşır. 
Eşiniz için takdir sözleri önemliyse beğendiğiniz, takdir 
ettiğiniz yönlerini düşünün ve yeri geldiğinde güzelce 
paylaşın. Bilhassa sevdiklerinin yanında onunla ilgili 
olumsuz sözcüklerden kaçınmaya, aksine onu ihya edi- 
ci davranışlara ağırlık vermeye itina gösterin. 


Nitelikli Beraberlik İletişime Dinamizm Katar 


Birlikte kaliteli vakit geçirmek eşiniz için birincil de- 
recede önemli ise siz çok hoşlanmasanız dahi bazı et- 
kinlikleri planlamanız ve paylaşım alanları oluşturmanız 


yerinde olur. “Hayatı paylaşmak için evlendim” sözlerini 
duyduğunuz kişilerin sevgi tarzlarında birlikte ve kaliteli 
vakit geçirmek ağırlık kazanmıştır. Eşiniz de böyle kim- 
selerdense haftada bir gün baş başa yemeğe çıkabilir, 
ailece parka gittiğinizde çocuklar oynarken sohbet ede- 
bilirsiniz. Mutfak alışverişini birlikte yapıp zamanınızı an- 
lamlı hale getirebilirsiniz. Herkesin uyuduğu sabah sa- 
atlerinde birlikte yürüyüş yapabilir, haftalık izninizin bir 
gününde yalnızca ailenizle ilgili plan yapıp, piknik, gezi 
ya da akraba, eş-dost ziyaretleri düzenleyebilirsiniz. 
Yıllık izinlerinizde ülkemizin güzelliklerini beraber gezip 
görebilir, seyahatler yapabilirsiniz. Yolculuklar, aile huzur 
ve mutluluğuna çok katkı sağlar. Mutfakta eşinize yar- 
dımcı olmanız iletişim ve paylaşım için fırsatlar oluşma- 
sına zemin hazırlayacaktır. Akşamları çay sohbetlerinde 
birlikte kitap okuyabilir ve okunan kitabın mütalaasını 
yapabilirsiniz. 


Hediyeleşmek Muhabbeti Artırır 


Hediyeleşmenin muhabbeti artırdığını bizzat Pey- 


gamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem] bildirir ve üm- 
metine tavsiye eder. Eve gelirken (özel bir gün olmasa 
dahi) ara sıra çiçek alın. Eşiniz özellikle hediye alındığın- 
da sevildiğini daha çok hisseden kimselerdense getir- 
diğiniz şeyin maddi boyutundan çok manevi değerine 
bakacak ve buradan kendisini önemsediğiniz, onun için 
kafa yorup bir şeyler yapmaya çalıştığınız sonucunu Çı- 
karacaktır. Bazen duygunuzu ifade eden küçük notlar 
dahi sevginizi anlatmaya yeter. 
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Hizmet Davranışı Sevginin Bir İfadesi Olabilir 


Kadın ev işlerine normalden fazla önem veriyorsa 
veya yemek yapmak, sizin çamaşırlarınızı yıkayıp ütüle- 
mek onun için en önemli işler arasındaysa sevgi anlayı- 
şında, emeğini sunma eğilimi var demektir. Aynı şekilde 
evin içindeki işlerde hanımına zevkle destek veren bir 
beyin sevgi anlayışı da yardım davranışları olabilir. Bu 
beye hanımı, sevgisini hizmetleriyle daha güzel ifade 
eder. Benzer şekilde eşine hizmete kendini adayan bir 
hanım, en çok eşi yardım ettiğinde sevildiğini anlayabilir. 
Çünkü kendisi sevgisini böyle göstermekle beklentileri- 
ni de belli etmiş olur. Böyle birinin eşi, destek vermeyi 
hayatının bir parçası haline getirmelidir. Bunun için belli 
bir reçete olmasa da tabii davranmak ve yapılan iyiliği 
başa kakmamak önemli adımlar olacaktır. 


Ev işlerinde hanımına destek olan Hz. Peygamber 
(sallallahu aleyhi vesellem) kendi işlerini de kendisi görmeye 
gayret gösterirdi. Esved (radıyallahu anh), Resülullah'ı daha 
yakından tanıyarak onu örnek almak, sünnet-i nebiye 
uymak istiyordu. Bir gün Hz. Âişe'ye (radıyallahu anhâ), 

- Allah Resülü evde iken ne yapardı, diye sordu. 

Hz. Âişe, 

- Ailesine yardım eder, işlerini görürdü, diyerek cevap 
verdi." 

Bu tarz işlerde halis niyetli olmak, Allah için eşinize 
destek verme düşüncesiyle onun gönlünü almak, ahi- 
retiniz için de kazanç vesilesi olacaktır. Günlük hayatta 
yapacağımız gösterişsiz, çoğu zaman farkedilmeyen 
küçük iyilikler, eşinizin giriştiği yeni bir uğraşta ona des- 
tek olmak ya da sadece onu dinlemek için zamanınızı 


11 Buhâri, Edeb, 40; Tirmizi, Kıyâmet, 46. 


ve enerjinizi ayırmamız dahi onun kendisini değerli ve 
mutlu hissetmesine vesile olacaktır. Onun mutluluğu ise 
size fazlasıyla geri döner. Ne demişler, “Vermenin ödülü 
kendisidir.” İçinizden gelerek ve kendi seçtiğiniz yollar- 
la verdikçe, inanılmaz bir huzur bulursunuz. Eşinize ve 
evinize yapacağınız yardımlar sadaka sevabı da kazan- 
dıracağından başta siz olmak üzere herkes kazançlı ve 
huzurlu olacaktır. 


İhtiyaç olduğu anda su vermek, sofra kurulmasına 
yardım etmek, çöpleri dökmek, çocukların okul ödev- 
lerine yardımcı olmak, küçük bebek varsa ilgilenmek, 
günlük, haftalık, aylık ev temizliğine yardım etmek, pa- 
zar alışverişi yapmak, ütü yapmak vb. şeyler eşinize 
göstereceğiniz sevginin görünen kısmında önemli me- 
sajlar verecektir. 


Fiziksel İletişime Önem Verin 


Bazı eşler gerçekten sevildiğini ancak fiziksel iletişim- 
le anlayabilir. Böyle durumlarda sarılmak, elini tutmak, 
sıkıntılı zamanlarında başını omzuna dayamak gibi dav- 
ranışlar her şeyden daha fazla sevgi mesajı verir. Eşinizin 
zor zamanlarında fiziksel yakınlığınız ona en büyük yar- 
dımdır. Hanımlar sevildiklerini genellikle dokunuldukların- 
da daha fazla hissederler. Fakat bu yakınlığa erkeklerin 
de ihtiyaç duyduğu muhakkaktır. Allah, eşleri birbirlerine 
örtü olarak nitelendirdiğine göre karşılıklı yakınlık, mutlu, 
huzurlu ve sevgi dolu bir yuva için olmazsa olmazlardan- 
dır. Sevgi anlayışında fiziksel yakınlık duygusu öne çıkan 
bir eşin, yakınlık gösterme davranışını reddetme, eliyle 
uzaklaştırma gibi davranışlar duygusal yıkımlara neden 
olabilir. O nedenle özellikle böyle eşlere karşı daha has- 
sas olunmalı ve gereken ilgi gösterilmelidir. Peygamber 
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Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem], “Kişi hanımının yüzüne 
baktığı zaman, hanımı da onun yüzüne sevgiyle bakarsa 
Allah her ikisine de rahmet nazarıyla bakar. Erkek, hanı- 
mının ellerini avucuna alınca o da kocasının ellerini tu- 
tarsa günahları parmaklarının aralarından dökülür, gider”? 
sözleri fiziksel temasın önemini anlatmaya yeter. 


“Bunca Yıldır Evliyim Eşimi Yeni Keşfettim” 


Mutlu olmak için aynı sevgi diline sahip olmak şart 
değil. Psikolog Yasemin Yalçın Aktosun bazen fark- 
li sevgi anlayışına sahip çiftlerin de sıcak bir atmosfer 
yakalayabileceğini hatırlatıyor. Burada öne çıkan konu 
eşini doğru tanıyıp onun ihtiyacını giderebilmek ve ken- 
di sevgi anlayışına saplanıp kalmamaktır. “Ben buyum, 
sevgimi ancak böyle gösterebilirim” gibi bencil yollara 
girmemek gerekir. Çoğunlukla ön plana çıkan cinsiyet 
ayrımını da dikkate alıp erkeklerin başka, kadınların baş- 
ka ilgi ve ihtiyaçlarının olabileceğini kabullenmek doğru 
bir davranış olacaktır. 


Prof. Dr. Nevzat Tarhan ise eşini anlayabilmenin ba- 
zen yılları bulabildiğini bildiriyor. “Bunca yıldır evliyim, 
eşimin bazı huylarını yeni keşfettim” diyenlerin ya da 
eşine sürekli sevgi gösterip karşılığını ancak yıllar sonra 
alan kişilerin sayısı hiç de az değildir. Bazı eşler, sev- 
gilerini direkt olarak belli etmezler. Böyle davrananlar 
evlendiklerinde sıkıntı yaşamamış olabilirler de. Bu tür 
durumlarda çiftlerin sevgi tarzlarının aynı veya yakın ol- 
duğundan ve her ikisinin de sevgilerini sözden çok dav- 
ranışla gösterdiklerinden bahsedilebilir” şeklinde konu- 
yu özetliyor. 


12 Münâvi, Feyzü'i-Kadir, 2/333. 


Evlilikte Sevgi Nasıl Artırılır? 


Sevgi ateşini her zaman canlı tutmaya ve söndürme- 
meye özen gösteren çiftler hayat yolculuğunu birlikte 
tamamlamaya daha yakındırlar. Bu durumda çiftlerin 
her şeyden önce sevgilerini canlı tutmanın ve artırmanın 
yollarını öğrenmeleri gerekiyor. 


Sevgiyle başlayan bir evliliğin kısa bir süre sonra ne- 
den bittiği düşüncesi evlenmeyi düşünenlerin kafasını 
bir hayli karıştırır. Evlenince sevgiye neler olur? Kalplere 
taht kuran sevgi niçin bir kuş olup uçar gider? Sevgi 
kâinatın mayası, insanoğlunun yaratılış gayesini içinde 
barındıran sihirli bir tılsım. Muhabbet, gönüllerde yanan 
bir ateş... Bu ateşin harını ayarlamak ve korumak yal- 
nızca insanoğluna nasip olan özel lütuflardan. 


Sevginizi Kontrol Edin 


Ne kadar güzel ve özel olursa olsun sevgi de kont- 
rol edilmesi, yönetilmesi gereken bir duygu. Sevgiyi 
içerisinde barındıran kalp ise en hassas emanetlerden. 
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Evlilik yoluna sevgi ile çıkmak birkaç adım önde olmak 
anlamına gelir. Fakat önemli olan evlilik kapısından geç- 
tikten sonraki evre. Zira günümüz evliliklerinde birbirle- 
rine yıllarca derin bir sevgiyle bağlanmış kimseler dahi 
daha evliliklerinin ilk aylarında ayrılabiliyorlar. 


Bu tarz vakalara defalarca şahitlik etmiş olan Prof. 
Dr. Nevzat Tarhan'a göre aşk veya sevgi iyi bir evliliğin 
temeli değil sonucu. “Evlilik yoluna aşkla başlamayan 
kişiler (eğer herhangi bir nefretleri yoksa) evlilik sürecin- 
de iyi bir iletişim ve işbirliği yakaladıklarında ortaya derin 
bir sevgi çıkabiliyor. Bunun tam tersine birbirlerini deli- 
ler gibi sevdiğini söyleyen çiftler evlilikte kaliteli bir ilişki 
elde edemediklerinde aşk buhar olup uçuyor.” 


Tarhan, kişilere sevgilerinin analizini yapmayı öne- 
riyor. “Ben karşımdakinin neyini seviyorum? Tipini mi, 
bana kendimi özel hissettirmesini mi, mesleğini mi, du- 
ruşunu mu?... Peki, bunları kaybettiğinde onu yine de 
sevebilecek miyim?” denmeli ve kişiyi havalara uçuran 
“aşk”ın bir ayağı yere basmalı. Karşıdaki kişiye hissedi- 
len yoğun duygular bir akıl süzgecinden geçirilmediği 
takdirde yanlış kararlar aldırabilir. Oysaki Mevlânâ'nın 
pergel örneğinde olduğu gibi aşık dervişin bir ayağı her 
zaman yerde ve sabit olmalı. Aşk böyle dengelendiğin- 
de kalıcı olup çiftlere uzun ömürlü mutluluk yaşatabilir. 
Diğer türlüsü bu şekilde başa geldiğinde “Evlilik aşkı öl- 
dürür” sözüne hak verilmeye başlanır. 


Evliliğe sevgi ile başladıktan sonraki süreç nasıl ol- 
malı? Aşk yoksa nasıl yakılmalı, varsa sönmemesi için 
iyi bir iletişimde nelere dikkat edilmeli? Kısaca evlilikte 
sevgiyi nasıl artırabiliriz? 


Onun İlgi Alanına Girmeli 


Her şeyden önce çiftler karşılıklı olarak “Nasıl davra- 
nırsam sevgi artar; nasıl davranırsam sevgi azalır?” so- 
rusuna odaklanmalı. Penceresini kapatıp “Bu eve güneş 
girmiyor” demek ne kadar hatalı ise sevgisizlikten ya- 
kınmak da o denli yanlış olur. Eşinin kendisine olan sev- 
gisini artırmak isteyen kişi onun ilgi alanına girmeli. Ne 
yazık ki evliliklerde genellikle eşler karşısındakini kendi 
ilgi alanına çekmeye çalıştığından sevgiyi artıracak or- 
tam hazırlanamıyor. Oysa eşlerden biri diğerinin sevdiği, 
beğendiği alanlara girdiğinde, onunla bu alanlarda iyi bir 
iletişim kurabildiğinde diğer eş bu yakınlıktan hoşlanıp 
eşinin diğergamlığını takdir edecektir. Bir süre sonra o 
da eşinin ilgi duyduğu şeylere kafa yormaya başlaya- 
caktır. 

Prof. Dr. Nevzat Tarhan'ın bu konuda eşlere önemli 
tavsiyeleri var. “Hanım, eşi eve geldiğinde hemen uzun 
konuşmalarıyla eşini sıkboğaz etmesin. Biraz dinlenme- 
sini bekleyip hazır olduğunu hissettiğinde kendi ilgi alan- 
larından çok eşinin ilgi alanı neyse oraya girmeye çalış- 
sın. İşlerinin durumundan, politikadan, eşi okumaktan 
hoşlanıyorsa kitaplardan vs. bahsetsin. Ortak ilgi alanı 


oluşturulmaya çalışılsın. Erkek ise evin ihtiyaçlarından, 


çocukların durumundan, eşinin hoşuna giden alanlar- 
dan bahsetsin. Böylelikle çiftler arasında ortak etkileşim 
alanları oluşturularak yakınlık sağlanır ve evlilikte sevgiyi 
artırma yolunda ciddi adımlar atılmış olur.” 


Daha mekanik, mantıksal, analizci bir beyin yapısına 
sahip olan erkeklerin, daha duygusal beyne sahip olan 
hanımını anlayabilmesi için çok çaba sarfetmesi gere- 
kebilir. Aynı şekilde eşleri tarafından anlaşılmadığını dü- 
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şünen hanımlar, kadın ve erkek fıtratına ait bilgilerini ar- 
tırdıklarında olaylara daha sağlıklı yoldan yaklaşabilirler. 


Eleştiri ve Sıkı Tartışma 
Sevgi Ateşini Söndürebilir 


“Sevgi ateş gibidir. Yeni evlenenler, bu ateşe bakıp 
sönmez zannediyorlar ve çaba gösterip onu beslemiyor- 
lar. Beslenmeyen sevgi ateşi zamanla sönebiliyor” diyen 
Tarhan'a göre evlilikte bağları en çok zayıflatan unsur- 
lardan biri de yıkıcı/yanlış eleştirilerdir. Bu tuzaktan ko- 
runmanın yolu, muhatabımızın kişiliğini değil davranışını 
eleştirmek. “Sen evimizin tüm ihtiyaçlarını halletmeye ça- 
lışıyorsun, gece gündüz bizim için uğraşıyorsun fakat bu 
davranışın bizi çok üzüyor” gibi ifadeleri samimi bir üslup- 
la, zamanını, yerini kollayarak bildirmek daha doğru olur. 
Olumsuzu vurgulamaktansa olumluyu gördükçe mem- 
nuniyetini bildirmek daha önemli ve güvenli bir yoldur. 
Zira önemli olan karşımızdakinin yanlış davranışı ile ilgili 
sıkıntıyı ortadan kaldırırken sevgiye de zarar vermemek. 


Sevgi Sözleri Muhabbeti Artırır 


Eşler birbirlerine ne kadar çok muhabbet duyarlarsa 
duysun, bu yakınlığa güvenerek saygı alanını ihlal etme- 
melidir. Ünlü bir düşünür evliliğin ilk kanununun eşinin 
şahsiyetine saygı göstermek olduğunu söyler. Onun za- 
aflarına, üstün yanlarına, dini duygularına, sanat eğili- 
mine ve çeşitli ihtiyaçlarına saygı göstermenin sevginin 
yansıması olduğunu ifade eder. 

Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem], hanım- 
larının ihtiyaçlarını anlamaya çalışır, uygun şartlarda ise 


onları memnun etmek için bu ihtiyaçları giderirdi. On- 
lardan kendisi gibi olmalarını beklemezdi. Erkeklere, 
kadınların kişiliklerini zorla değiştirmeye çalışmamaları 
konusunda nasihatler eder, kadını kadın olarak kabul 
etmeyi ve onun da ihtiyaçlarının (özellikle de duygusal) 
anlaşılıp giderilmesi gerektiğini dile getirirdi. 


Resülullah [sallallahu aleyhi vesellem] evliliğinde ve sosyal 
hayatında tatlı ifadeleri sık kullanır, hoş lakaplar takar- 
dı. Annemize “Aiş” (Ayşecik), “Humeyrâ” (gülyüzlü) diye 
seslenmesi bunun güzel örneklerindendir. Karşımızdaki- 
ne güzel ve hoş sözlerle yaklaşmanın önemini Mehmet 
amcanın şu samimi itirafları da açık bir şekilde gösteriyor: 


“Evladım, ben 85 yaşımda olmama rağmen hâlâ park, 
bahçe gezebiliyor olmamı eşime borçluyum. Bu kadın 
bana, bir çocuğa bakar gibi baktı. Ben ilaçlarımı ihmal 
ettikçe öyle sevgi sözleri, öyle tatlı hitaplar bulurdu ki ... 
İlk günlerde direnmiş olsam da sırf onun bu muhabbeti 
karşılıksız kalmasın diye sevmediğim hapları yutardım, 
iğnelerimi yaptırırdım.” 


Sevgi ve takdir uyandıran hitapların etkileyici gücün- 
den, evliliğini güzelleştirmek isteyen her eş faydalan- 
malıdır. Bununla beraber acı ve nefret dolu sözleri de 
evlilik sözlüğümüzden çıkarmamız gerekir. Psikologların 
DDK (dur, düşün, konuş) dedikleri yöntem doğrultusun- 
da pişman olunacak sözlerden uzak durmak ve aradaki 
saygı bağını zedelememek, sevgiyi yitirmeme adına çok 
önemlidir. 


“Âşık Olmadan Evlenirsem Mutlu Olamam” 


Günümüz gençleri, “Âşık olmadan evlenirsem mut- 


lu olamam” zannı içerisinde. Ne var ki bu görüşe sahip 
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olanların, “Evlilik aşkı öldürür” söyleminden de etkilene- 
rek evlilikle ilgili korku beslemesi söz konusu olduğun- 
dan evlenmekten korkan gençlerimizin sayısı günden 
güne artıyor. Oysa yaşanan gerçek şu: Her şey evlilikle 
başlar. Önemli olan evlendikten sonra iyi bir eş olup eşi- 
nizle kaliteli bir iletişimi yakalamanızdır. Böyle bir ortam- 
da hiç ummayacağınız nitelikte sevgiler yeşerebilir. Fa- 
kat, “Nasıl olsa birbirimizi çok seviyoruz” düşüncesiyle 
evlilik hakkında bilgi edinmeden, tecrübelerden istifade 
etmeden, gençliğin ve deli doluluğun verdiği cesaret- 
le tehlikelerle dolu olan bu yolda kılavuzsuz yürüyenler, 
sevgilerini yok yere heba etme riskini almış bulunurlar. 


Mutluluk 
Karşılıklı Fedakârlıkta Saklıdır 


Evliliğinde mutluluğu dileyen birinin daha başlangıç- 
ta, “Eşimi daha fazla nasıl mutlu edebilirim?” niyetiyle 
yola çıkması gerekir. Her şeyden önce eşinin istek ve 
beklentilerini anlamaya ve yerine getirmeye çalışan kim- 
seler eşleriyle daha kolay anlaşabilir. Böylesine fedakâr 
bir anlayış eşlere hayat boyu mutluluk için sağlam bir 
zemin hazırlar. 


Aile ocağı o kadar bereketli bir yerdir ki oraya ne 
ekerseniz, fazlasıyla biçersiniz. Bunun içindir ki kişi 
daha evliliğe başlarken Allah için kendini yuvasına, aile- 
sine adama niyetinde bulunmalı. 


Kadın ve erkek karşılıklı olarak bu anlayışta olduk- 
larında ilk bakışta ailelerinin kölesi imiş gibi görünseler 
de aslında birbirlerinin sultanı olacaklardır. Mükemmel 
eş arayanlar değil, mükemmel eş olma gayretinde olan- 
lar evlilikte mutluluğu yakalarlar. Zira ne kadar harika bir 
eşe sahip olursanız olun onunla aynı kişilik özelliklerine, 
aynı hayat algısına sahip olmanız mümkün değil. Farklı- 


lıkları göğüsleyebilmek için ortak noktada buluşabilmek 
ya da hakkından vazgeçebilmek tamamen fedakârlık ve 
özveriyle ilintilidir. Dediğinde diretip “Benim istediğim 
olsun” anlayışında bulunan kimseler evliliklerinde çok 
sağlıklı bir ilişki gerçekleştiremezler. Eskilerin evliliğinin 
daha uzun ve mutlu olması da büyük oranda sabır ve 
tedakârlıklarında saklı değil mi? 


Ailede İyilik Yarışı Hâkim Olmalı 


Fedakâr bir kimse eşinin yemesiyle kendisi doymuş 
gibi hisseder, mutluluğuyla sevinçli, sıkıntısıyla üzüntülü 
olur. “Ne yapsam da eşimin yükünü biraz daha hafiflet- 
sem?” diye düşünür. Böyle güzel niyetli birinin eşi, iyi 
niyeti suiistimal edecek kişiliğe sahip değilse o da kendi 
fedakârlıklarıyla, yapılan güzelliklerin altında kalmak is- 
temez. İyilik yarışının hakim olduğu bu ailede en önemli 
sorunlar bile ateşin buzu eritmesi gibi çözülüverir. 


Hanımının hastalığında, doğumunda ya da başka 
herhangi bir sıkıntılı zamanında eşinin, ona destek ol- 
ması, onunla ilgilenmesi, yardım edecek kimse yoksa ev 
işlerini severek üstlenmesi hanımı tarafından bir ömür 
boyu unutulmayacak fedakârlıklardandır. Kocanın dar- 
lık, hastalık ya da maddi sıkıntı yaşadığı dönemlerde de 
hanımın, şikâyette bulunmadan bütün sıkıntılara katlan- 
ması ve eşine yardımcı olmaya çalışması da aynı bağ- 
lamda değerlendirilir. 


Evlilikte de Marifet İltifata Tâbidir 


Unutmamamız gereken bir şey de fedakârlıklarımızın 
“feda” edildiğidir. “Saçımı süpürge ettim, gece gündüz 


sizin için çalışıyorum; karşılığı bu mu?” şeklinde beklen- 
tiye girmek fedakârlığın ruhuna aykırıdır. En güzeli, bu 
tür söylem ortamlarının oluşmasındansa kişinin eşinin 
yaptığı fedakârlıkları takdir edip yaptıklarından dolayı 
eşine teşekkür etmesidir. Zira marifet iltifata tâbidir ve 
iyilikler takdir edildikçe çoğalır. Maalesef kültürümüzde 
bazı fedakârâne yapılan iyi ve güzel davranışlar vazife 
imiş gibi düşünülür ve yapılan fedakârlık için minnet du- 
yulmaz. Aksine bu tür davranışlar yapılmadığında ceza 
uygulanmaya çalışılır. Hanımın, eşinin ailesine hizmeti 
bunlar arasında yer alır. Gelin hanım kayınvalidesine ya- 
hut kayınpederine hizmet ettiğinde yeteri kadar takdir 
edilmezken onlarla ilgilenmediğinde kınanabilir. Karşı- 
lıklı fedakârlık, evlilikte uyum için kaçınılmaz bir gerçek- 
tir. İki gönlün bir olması ancak her ikisinin bir yarısını 
terketmesiyle mümkün. Yıllarca yapageldiğimiz alışkan- 
lıklarımızdan fedakârlık edebildiğimiz nisbette eşimizi ve 
yuvamızı seviyoruzdur. 


Fedakâr ve Vefakâr Eşler 
Evlatlarını da Öyle Yetiştirir 


Tüm bunlar kendimizi her şeyimizle değiştirmemiz 
ve eşimizin aynısı olmamız anlamına gelmiyor elbette. 
Sadece yeri geldiğinde ve değişim için adım atılması 
gerektiğinde buna hazır olmayı ifade ediyor. Örneğin 
evde dinlenmek istediğiniz bir anda, eşinizin birlikte bi- 
raz yürümeyi teklif etmesi güzel bir fedakârlık imkânı su- 
nar size. Onun isteğini kendi beklentinize tercih etmeniz 
ve birlikte yürüyüşe çıkmanız evliliğinizi sağlamlaştırır. 
Ya da bunun tam tersi; siz bir beklenti içine girdiğinizde 
eşinizin buna cevap verememesi yine fedakârlıkta bu- 
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lunmanızı gerektirir. Çok beğendiğiniz bir elbiseyi almak 
istediğinizde eşiniz durumunuzun o anda müsait olma- 
dığını söylüyorsa ona kızmamanız özverinizin gösterge- 
sidir. Özellikle de eşiniz normal zamanlarda ihtiyaçları- 
nızı almada cimrilikte bulunmuyorsa anlayışlı olmamak 
için hiçbir neden de yok gibidir. Aksi halde çatışmalar ve 
kırgınlıklar kaçınılmaz olur. Bunlar ara sıra atlatılırsa da 
zamanla evliliğinizi yıpratacak boyuta ulaşabilir. 


Fedakâr anne babalar, evlatlarını da fedakârlığa ve di- 
ğergamlığa teşvik etmiş olurlar. Fedakârlık ve vefakârlık 
gibi, zorluklara göğüs germeyi gerektiren güzel huylar 
ancak aile ocağında en güzel şekilde öğrenilebilir. Bu 
nedenle ebeveynlerin göstereceği özveri, yalnız kendi 
yuvalarının değil, kurulacak yeni ailelerin de teminatı 
olacaktır. 


Evliliğin Can Damarını Kesmeyin 


Evleninceye kadar tatlı bir heyecan içindeydiniz. Dü- 
ğün günleri önünüze çıkan engelleri, hayatınızı payla- 
şabilmek amacıyla seçtiğiniz kişinin hatırına aşmaya 
çalışıyor, beklenen gün için sıkıntılara göğüs geriyordu- 
nuz. Ve sonunda beklenen gün geldi, birlikte yaşlanmak 
istediğiniz insanla bir yastığa baş koymaya başladınız. 
Daha önce dışarıdan gözlemlediğiniz “nişanlınız” artık 
aynı mekânı, aynı hayatı paylaşacağınız “eşiniz” oldu. 
Bundan sonra “iki kişilik” düşünmek durumundasınız. 
Peki, gerçekten her şeyi paylaşmaya hazır mısınız? 


Uzmanlar Evliliğin 

İhmale Gelmeyeceğini Söylüyor 

Psikiyatrist Armağan Samancı, “Evlilikte nikahla bir- 
likte sorunlar bitti” diye evliliği gidişine bırakmak, bir yıl 
önce okulda başarılı olmuş, hâli hazırda ise eski başa- 
rısını öne sürerek, “Başarılı oldum” diye çalışmayan bir 
öğrencinin vardığı kötü sonuçlara götürebilir. Armağan 
Samancı bütün evlilik terapistlerinin evliliğin her günü- 
nün çaba gerektirdiği tespitini vurguluyor. “Sevgi ve hu- 
zur bir tohum gibidir, onun ekilip büyütülmesi sizin ça- 
banıza bağlıdır. Bir akşam yemeğinde güzel bir ortamı 
paylaşmanın sağlayacağı huzuru unutmayın. Gelişigü- 
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zel ısmarlanmış bir pizza ile bunu oluşturmak mümkün 
değildir. Yemek kadar, yemekte paylaşılan duyguların 
önemini düşünün. Birlikte geçireceğiniz vakti fast-fooda 
tercih etmeyin. Mesela pazar sabahları birlikte yapaca- 
ğınız güzel bir kahvaltı evinizde hoş bir ortam oluştura- 
bilir. Bu anları evinizde ya da dışarıda, mümkünse baş 
başa yaşamaya çalışın.” 


Evliliğin Can Damarı: Paylaşım 


Uzmanlar bireysel davranma isteğine karşı uyarıda 
bulunuyor. “Tabii ki herkes kendi bireyselliğini muhafaza 
etmelidir” diyebilirsiniz ancak bireysellik eşler arasında 
duygusal uzaklaşmaya neden oluyorsa bu durumun ev- 
liliğin can damarı olan paylaşım ilkesini ciddi bir şekilde 
yıprattığını söyleyebiliriz. Oysaki hayatın güzelliklerini 
paylaşmak için evlenmiyor muyuz? Otuz bir yaşında ve 
altı yıllık evli olan Emine Hanım, hayatını biriyle paylaş- 
mak için evlendiğini, yalnız başına eğlenmeyi ya da bir 
şeyler yapmayı sevmediğini söylüyor. “Parka bile eşimle 
gitmeyi seviyorum. Bazan ‘Çocukları alıp gezmeye gi- 
delim” dediğim zaman, 'Siz gidin, benim kitap okumam 
lazım’ deyince ben de gitmekten vazgeçiyorum” diyor. 
Prof. Dr. Nevzat Tarhan, “Evlilik hayatının temelinde 
paylaşma duygusu var ve eşler paylaşım alanlarını her 
geçen gün artırmalı. Bununla birlikte her birey kendine 
ait meşgale alanı oluşturmayı da ihmal etmemeli” diye- 
rek eşlere tavsiyelerde bulunuyor. 


Eşinizin Önemli Beklentilerini Ciddiye Alın 


Gülizar Hanım eşine küsmüştü. Sebep yine aynıydı. 
Vakit bir hayli ilerlemişti, bu sebeple katılmayı çok is- 
tediği yat gezili düğüne gitme umudu kalmamıştı. Eşi 


Mehmet Bey düğüne on dakika kala eve gelmiş, “Hadi 
hazırlanın, düğüne gidiyoruz” demişti. Fakat bu on daki- 
ka dört çocuğun hazırlığına yetmezdi. Üstelik bir saatlik 
yol gideceklerdi, bu saatten sonra düğüne yetişmeleri 
mümkün değildi. Sonuçta düğüne gidemediler. Gülizar 
Hanım için ailece yapılacak gezilerin önemi büyüktü. Eşi 
kendisine nişanlılık döneminde gezmeyi, tiyatro gibi sa- 
natsal faaliyetlere katılmayı ne kadar çok sevdiğinden 
bahsetmişti. Oysa evlendikten sonra eşi evine gelir gel- 
mez dinlenmek istiyor, başka bir şey yapmak istemiyor- 
du. Bu durum Gülizar Hanım'ı bir hayli yıpratıyordu... 


Uzmanlara göre eşler birbirlerinin öncelikli beklenti- 
lerini ciddiye almalı. Bu beklentiler karşılanmadıkça eş- 
ler arasındaki ilişki soğuk ve resmi bir hale geliyor. Yap- 
tığınız hiçbir şey, eşinizin önceliklerine cevap vermeniz 
kadar olumlu etki bırakmıyor. 

Eşinizin gönlüne hitap etmek istiyorsanız onun siz- 
den en çok beklediği önceliklere odaklanmalısınız. Ge- 
nelde kadınlar eşlerinin isteği doğrultusunda kendileri- 
ni değiştirip geliştirirler. Huzurlu bir evlilik için erkek de 
eşinin kendisiyle paylaşmak istediği öncelikleri iyi tahlil 
etmeli. Bunları önemsediğini eşine hissettirmelidir. 

Eşinden güzel söz ve destek bekleyen bir hanım için 
eşinin çok para kazanması ve her maddi imkânı suna- 
bilmesi mutluluk vesilesi sayılmayacaktır. Beklentilerine 
karşılık bulamamış olan eşler, kendilerini bir şekilde sı- 
kıntılı ve tatminsiz hisseder. 


Aygül Hanım ve Murat Bey 


Murat Bey, eşi Aygül Hanım'dan ısrarla fazla kiloların- 
dan kurtulmasını rica ediyormuş fakat Aygül Hanım eşinin 
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bu beklentisini pek de dikkate almıyormuş. Murat Bey, 
eşini bu konuda tatlı dille ikna edemeyince usul değiştirip 
oldukça “vurucu” bir anlatım yolunu tercih etmiş. Nasıl 
mı? Aygül Hanım ve Murat Bey'in yataklarının başucun- 
da çerçeveli yan yana fotoğrafları bulunuyormuş. Bir gün 
Aygül Hanım uyandığında eşinin fotoğrafının yanında bir 
mankenin resmini görünce olayın ciddiyetini kavramış. 


Eşi bu yöntemle, ondan manken gibi olmasını bekle- 
mediğini fakat kilo vermesinin kendisi için hayati önem 
taşıdığını bir kez daha izah edince Aygül Hanım nihayet 
harekete geçmiş. “Eşimin desteğiyle bir yılda tam 18 
kilo verdim” diyen Aygül Hanım eşinin çabasına minnet- 
tar. Çünkü Murat Bey eşinden istediği şeyi ona iletmede 
uygun dili bulana kadar pek çok yöntem denemiş, pes 
etmemiş. Eğer, eleştirilerde bulunmak, başka bir hanım- 
la tehdit etmek, sürekli dalgaya almak gibi daha çok ters 
tepecek ve yaralayacak bir üslup tercih etseydi Aygül 
Hanım bir yılda değil 18 kilo vermek şöyle dursun daha 
çok şişmanlayabilir, hatta evlilikleri de sarsılabilirdi! 


Farklılığınızı Paylaşın 


Evlilikte, paylaşımın istenilen düzeyin altında olma- 
sının sebeplerini araştırırken eşlerden kaynaklanmayan 
bazı etkenleri de hesaba katmalıdır. Eşlerin yetiştikle- 
ri farklı kültürel geçmiş, onların ilgi alanlarını ve kişilik 
yapılarını hatırı sayılır bir oranda belirliyor. Dolayısıyla 
en güzeli, daha evlilik kararı verme aşamasındayken 
mümkün olduğu kadar, gençlerin, ortak yanlarının araş- 
tırılmasıdır. Mesela aile yapıları benzerlik gösteren, aynı 
çevrede yetişen, maddi imkânları aynı seviyede olan 


eşler diğerlerine göre daha mutlu ve huzurlu bir evlilik 
hayatına sahip oluyor. Buna rağmen en iyimser tabloda 
bile eşler arasında birtakım farklılıkların olması normal 
sayılır. Evliliğin, çiftlerden karşılıklı fedakârlık beklemesi 
de bu sebepten olsa gerek! 


“Bu Kadın İşidir, Ben Yapamam” 


Katı prensiplerinden taviz vermeyen insanlar iki kişilik 
düşünmede sıkıntı çekiyor. Biraz esnek ve değişime açık 
olan, kendini karşısındakinin yerine koyan “anlayışlı in- 
san” dediğimiz kişilerin sadece eşleriyle değil, çevresin- 
deki diğer insanlarla da geçimi kolay ve güzel olur. Şehir 
kültürüyle büyümüş kadının eşinin köyde yaşayan ailesi- 
ne uyum göstermeye çalışması, bunun için kırsal kesim- 
de yapılan işler, yemekler hakkında bilgi edinmesi, eşinin 
ailesiyle uyum sorununu azaltır. Aynı şekilde ev işleriyle il- 
gili sorumluluklar hakkında kültürel önyargılar sorun oluş- 
turabilir. Bu konuda erkeklerin “Bu kadın işidir, ben ya- 
pamam” diyerek bazı olumlu değişimlere sırtını dönmesi 
hayat arkadaşının daha çok yıpranmasına neden olur. 


Çalışan ve küçük çocuklu hanımlara eşinin ev işleri 
ve çocuk bakımı konusunda destek olması gibi payla- 
şımlar evliliğin güçlenmesine katkıda bulunur. “Etkili Ai- 
lelerin Yedi Alışkanlığı” kitabının yazarı Stephen Covey, 
evlilikte çatışma oluşturan durumların mutlaka konu- 
şulması gerektiğini belirtiyor. Zira bu tür hassasiyetler 
eşleri bir araya getiriyor, birbirine bağlıyor; “ben”, “sen” 
yerine “biz” anlayışını geliştiriyor ve aileyi aynı hedefe 
yöneltiyor. Evlilik, aynı evi paylaşmak değil aynı yöne 
bakabilmektir ne de olsa! Bütün mesele bunu hayata 
geçirme mahareti değil mi! 
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Ev İşlerinde Yardım 
Kılıbıklık mıdır? 


“Erkekler ev işi yapmalı mı?” sorusuna “Evet, ke- 
sinlikle yapmak zorunda” diyenlerimiz olabileceği gibi, 
“Hayır, ev işi kadın işidir. Ev işi yapan erkek kılıbıktır” ce- 
vabını verenlerimiz de çıkabilir. Ne yazık ki iki yaklaşım 
da yuvadaki mutluluğa katkı sağlamaz; eşleri birbirlerine 
karşı cephe almaya sevk eder. Gerektiğinde eşlerin bir- 
birlerine yardımcı olması en başta kendi ilişkilerine fay- 
da sağlar. O evde yetişen çocukların kişilik gelişimine bu 
dayanışmanın olumlu katkısı ise oldukça fazladır. Annesi 
yorgun veya hasta olduğunda babasının ona nasıl şef- 
katle yaklaştığını gören çocuk, hem annesine karşı daha 
merhametli olur hem de ileride evleneceği eşiyle hayatı 
her alanda paylaşmayı kavrar. Babası yardıma ihtiyaç 
duyduğunda elinden gelen desteği veren annesine ise 
hayranlığı artar; yardımlaşmayı, dayanışmayı, dostluğu 
ve vefayı “ilk okulu” olan aile ocağında öğrenir. 


Ailede Rol Dağılımı ve İş Bölümü Önemli 


Erkeğin hanımına yardımcı olması nedense çoğun- 
lukla garipsenir. Babanın evde anneye yardımcı olması 
elbette pısırıklık değildir ve aslında olması gereken de 
eşlerin güzel niyetlerle yardımlaşmasıdır. Ancak dengeyi 
korumada fayda var. Pedegog Ali Çankırılı silik baba ve 
otoriter anneden oluşan yuvayı da; otoriter baba ile silik 
anneden müteşekkil yuvayı da sağlıksız buluyor. “Ailede 
rol dağılımı ve iş bölümü önemli. Kadının fıtratı ev işleri- 
ne; erkeğin fıtratı ise dışarı işlerine daha yatkındır. Roller 
birbirine geçmemeli. 


Önemli olan erkeğin, hanımı yardıma ihtiyaç duydu- 
ğunda desteğini esirgememesidir. Hanım ister çalışıyor 
olsun isterse evde bulunsun erkeğin ev işlerine yardımcı 
olması gayet doğal bir haldir; asla kılıbıklık sayılamaz. 
Fakat hanımı uyusun diye erkeğin kahvaltısız işe gitme- 
si veya hiçbir maruzat yokken hanımın yerine erkeğin 
ev işlerini yapması erkeği sinik, hanımı otoriter kılar. Bu 
durum çocuklarda cinsel kimlik bunalımına kadar gide- 
bilen anormal davranışlara sebebiyet verebilir. 


Hanımlar sulistimalden sakınmalı; erkekler ise ‘Ben 
kazak erkeğim; ev işi falan yapamam. Zaten yorgun ge- 
liyorum” gibi mazeretlerle hanımı tüm ev işleri ve çocuk 
eğitimi ile baş başa bırakmamalıdır. Özgüven eksikliği ol- 
mayan olgun erkek ‘Başkaları ne der?’ kaygısı taşımaz. 
Erkekliğini ispat etmeye de ihtiyacı yoktur zaten” diyen 
Çankırılı, yanlış tutumların kökeninde aile kültürünün ve 
olumsuz baba modelinin bulunduğunu bildiriyor. 


Ev İşlerinde Yardım, Paylaşmaktır 


Erkeğin hanımına yardımcı olması; hastalık, çalışma 
vb. nedenlerle mecburi hale geldiğinde dahi hanımlar 
üsluba dikkat etmeli. Kendini ev işlerine yardımda zo- 
runlu hisseden erkek çok fazla istekli davranmayacağı 
gibi onu bu duruma sokan şartlara da isyan edebilecek- 
tir. Oysa hanım, üslubunu bildiğinde ve kadınlık nezake- 
ti ile eşinden ricada bulunduğunda yardımlaşma anları, 
aralarında bir muhabbet ve paylaşım fırsatı oluşturur. 


Hanımlar Mükemmeliyetçiliği Bırakmalı 


Çalışan hanımlar da ev hanımları da mükemmeliyet- 
çiliği bırakıp eşinin destek olmasına izin vermeli. Yeni 
evlenmiş bir hanım eşine ve çevresine ne kadar iyi ve 
başarılı bir ev hanımı olduğunu göstermek ister. Bu ne- 
denle bazı hanımlar eşini mutfağa sokmaz, ev işlerinde 
yardım istemeyi onuruna yediremez. Beceriksiz olarak 
nitelendirilmekten kaçınır. Doğal olarak erkek bu dü- 
zene alışır ve artık hanımı yardıma ihtiyaç duyduğunda 
dahi yardıma gelmez. 


Erkeği ev işlerinden ve mutfaktan bu denli uzak tut- 
muş ev hanımları bu defa eşini ya düşüncesizlikle, an- 
layışsızlıkla suçlamaya başlar ya da “Ben nerede hata 
yaptım?” diye düşüncelere dalar. En güzeli evliliğin ilk 
günlerinden itibaren eşle hoş paylaşım ve yardımlaş- 
ma anları oluşturmaktır. Aksi takdirde hanım başka bir 
odada işlerin peşinden koşuştururken eşler birbirlerini 
görmeye, karşılıklı konuşmaya dahi imkân bulamaz hale 
gelebilirler. 


Çalışan Hanım Suçluluk Duygusuna Kapılıyor 


Hanımlar bir vesile ile çalışmaya mecbur kaldıkların- 
da ya da hizmet için koşuşturduğunda “Ev hanımlığımı 
inmal ettim. Ben iyi bir anne, iyi bir hanım değilim” tü- 
ründen düşüncelere kapılabilir. Oysa her konuda oldu- 
ğu gibi eşle, güzelce konuşulduğunda bu durum sorun 
olmayacaktır. Pedegog Ali Çankırılı'ya göre eve yorgun 
argın gelen hanım, yemek yapmaya uğraşırken eşi elin- 
de kumanda ile rahatça oturabiliyorsa hanım haksızlığa 
maruz kalıyor demektir. “Çalışan hanım böyle durumlar- 
da çocuğuna yaklaşımda da disiplin hataları yapabiliyor, 
onu aşırı ödüllendirebiliyor veya aşırı hoşgörülü davra- 
nabiliyor. Neyin yanlış olduğunu kavrayamayan çocukta 
davranış bozuklukları baş gösteriyor. Ev işleri konusun- 
da da aşırı fedakârlık yapmak isteyince daha kötü so- 
nuçlar ortaya çıkabiliyor.” Çankırılı, hanımların güzel ve 
tatlı bir üslupla eşlerinin desteğini almalarını öneriyor. 


Eşiniz Yardım Etmek İstemiyorsa 


e Keyifli bir anında eşinizle duygularınızı paylaşın. 
Suçlayıcı olmadan, desteğine ihtiyaç duyduğunuzu, o 
yanınızda iken kendinizi daha güvende hissettiğinizi be- 
lirtin. 

e Size yaptığı küçük yardımlar için dahi memnuniyet 
ve takdir duygularınızı hissettirin. 


e Ne kadar yardımsever olduğunu farklı ortamlarda 
da dile getirin. 


e Eşine yardım etmekten hoşlanan, saygı duyulan 
büyükleri, özellikle de Peygamber Efendimiz'i [sallallahu 
aleyhi vesellem] örnek alacağı ortamlar oluşturun. 


KI 


e Hatırı sayılan, güvenilir ve ehil aile büyüklerinden 
destek isteyin (hakemlik vasfına sahip kimseler). 


Hanımı Mutfakta İken 
Ona Eşlik Etmeye Özen Göstermişti 


Emre Bey evlenmek niyetiyle tanıştırıldığı genç kıza 
kendinden bahsediyordu. Gerçekten bu hanım onun 
aradığı, hayat arkadaşı olmasını arzu ettiği kimseydi. 
Kendini ona içtenlikle ve güzelce ifade edebilmeliydi. 
“Bence” dedi “erkeğin mutfakta hanımına yardımcı ol- 
ması kılıbıklık değildir. Mutfakta birlikte bir şeyler hazır- 
lamak çok güzel paylaşım anlarıdır.” Genç hanım, Emre 
Bey'in bu sözlerinden çok etkilendiği için yıllar sonra 
bile bu sözleri hep hatırlardı. İşin güzel yanı, Emre Bey'in 
bahsettiği fikirleri uyguluyor olmasıydı. Hakikaten, ev- 
lendikleri günden bu yana Emre Bey, hanımı mutfakta 
iken ona mümkün mertebe eşlik etmeye özen göster- 
miş, bu anları sohbetle ve ara sıra yaptığı yardımlarla 
süslemeyi ise ihmal etmemişti. 


Bir Eş Olarak 


Kendinizi Nasıl Bilirsiniz? 


Zayıf ve güçlü bulduğunuz yönleriniz hangileri? De- 
ğiştirmeyi çok istediğiniz fakat değiştiremediğiniz huy- 
larınız var mı? Zaaflarınız neler? Topluluk içinde az mı 
çok mu konuşursunuz? Nelerden bahsedersiniz? Eşler, 
tüm bu soruların cevabını önce kendilerine vermeli. 


Sizce evlilikte mutlu olmak için genel bir formül var 
mıdır? Bu soruya, eminim “hayır” diyeceksiniz. Evet, 
evlilikte mutluluğun tek bir formülü yok ama mutlu ola- 
bilmek için her çiftin farketmesi gereken olmazsa olmaz 
bir kural var: Eşinizi tanımak ve ona onun diliyle hitap 
edebilmek. Bunun için işe kendi mizaç yapınızı çözüm- 
lemekle başlamanız gerekiyor. 


Sadece eşimizle değil tüm insanlarla iletişimimizi mi- 
zaç özelliklerimiz şekillendiriyor. İletişim kurarken sergi- 
lediğimiz tutum ve tavrın farkına varabilmek, yapımızın 
kendine has niteliklerini bilmekle doğrudan bağlantılı. 


Ka 


Zayıf ve Güçlü Yönlerinizin Farkına Varın 


Zayıf ve güçlü bulduğunuz yönleriniz hangileri? De- 
ğiştirmeyi çok istediğiniz fakat değiştiremediğiniz huy- 
larınız var mı? Zaaflarınız neler? Sizi en çok ne/neler 
üzer? Topluluk içinde az mı çok mu konuşursunuz? En 
çok nelerden bahsedersiniz? Şimdi bir kalem alarak bu 
ve sizin de aklınıza gelen diğer soruların cevabını bul- 
maya ve kendinizle yüzleşmeye çalışın. Dürüst olmaya 
özen gösterin ve rahatça konuşabileceğiniz, kanaatleri- 
nin objektifliğine güvendiğiniz yakınlarınızın sizinle ilgili 
fikirlerini de almaya çalışın. Unutmayın ki gerçek dost, 
ayıplarınızı iyi niyetle size bildiren kimsedir. 


Hepimiz az çok kendimizi tanırız. Kişiliğimizden bah- 
sederken kullandığımız “öfkeliyim, kıskancım, anlayış- 
liyim, inatçıyım, duygusalım, azimliyim...” gibi ifadeler 
kendimizi tanımaktan çok tanımladığımızı gösterir. Pek 
çok insanda ortak olan bu özellikleri. sıralamak kendi- 
mizi bildiğimizi ifade etmiyor. Kişinin kendisini tanıması, 
sahip olduğu bu potansiyelleri nerede ve nasıl kullana- 
cağını bilmesine bağlı. 


Kendini tanıma faslına geçebilmiş bir kimse sahip 
olduğu duyguları ve kabiliyetleri nasıl ve ne zaman kul- 
lanması gerektiğini idrak edebilir. Yanlış ve doğru dav- 
ranışlarını değerlendirebilmesi bu yüzden daha kolay ve 
isabetli olur. Mesela inatçı bir mizaca sahip olduğumu- 
zun farkına vardığımızda bunu güzel işler yapmada se- 
bat etmek için kullanabilme yeteneğini gösterebilmek, 
kendimizi tanıma aşamasına geçtiğimizin göstergesidir. 


Çok şefkatli, sevecen bir mizaca sahip olduğumuzu 
biliyorsak, bu sevgi ve şefkati kimlere, nasıl gösterme- 


miz gerektiğinin bilincinde olmak yine kendimizi iyi tanı- 
dığımızın işareti sayılır. Bununla birlikte unutmayalım ki 
kişiliğimizle ilgili en küçük ayrıntıları bile gözlemleyebile- 
ceğimiz bir yer var: Ailemiz. 


Kendini Ailende Tanı 


Aile Saadeti adlı eserinde S. M. Saki Erol, kişinin ken- 
disini en iyi ailesinde tanıyabileceğini vurguluyor. Eser- 
de, “Ailemiz ahlâkımızı yansıtan bir aynadır. Herkes ken- 
disini en iyi bu aynada görür. Ailede yapmacık olmaz, 
gizli huylar saklanmaz; içimizde ne varsa dışarı o çıkar. 
Bir kadının en güzel şahidi kocasıdır; kocasının da şa- 
hidi hanımıdır. Kişi kendisini eşine karşı davranışları ile 
tanımalı, nefsinin huylarını bu ortamda tespit etmeli ve 
yanlışlarını tedaviye çalışmalıdır” diyor. 


Konuyla ilgili olarak uzman psikologlardan Çiğdem 
Demirsoy, kişinin kendisini bilmesinin evlilikte çok 
önemli olduğunu, genelde karşımızdaki kişinin davra- 
nışlarına odaklandığımızı ve kendi durumumuzu gözden 
kaçırdığımızı bildiriyor. “Oysaki kişi ancak kendi davra- 
nışlarını kontrol edebilir, eşininkileri değil” diyerek hata- 
ların merkezine dikkati çekiyor. 


Çiğdem Demirsoy, kişinin kendisini evlilikte tanıma- 
sı için pratik reçete vermenin zor olduğunu bildirmekle 
beraber, problemli süreçlerde olaylara uzaktan, kuşba- 
kışı bakabilme yeteneğinin önemli olduğunu vurguluyor. 
Buna göre olayların karmaşasından uzaklaşıp duygula- 
rını tanımak ve kontrol edebilmek, hayattan (en önemlisi 
eşinden) beklentilerini belirleyebilmek, bunu ona güzel 
ifade edebilmek ve karşısındakinin kişiliğini anlayabil- 


mek son derece önemlidir. Duygusal yoğunluk yaşayan 
ve kendisine, olaylara uzaktan bakışı sağlayamayan ki- 
şilerde veya evliliklerde uzman desteğine bu nedenle 
ihtiyaç duyuluyor. 


Çiğdem Hanım, bunlarla birlikte kişiliklerin farklı oldu- 
ğunu, doğru ve yanlışların bireylere göre değiştiğini bu 
sebeple, “Şöyle yapmalısın, böyle davranmalısın” gibi 
“-meli/-malı”lı cümlelerden kaçınılmasını tavsiye ediyor. 
“Ben dili”nin önemli olduğunu, “Böyle olaylar karşısında 
üzülüyorum, şunları hissediyorum” gibi ifadelerle duy- 
guların sorumluluğunu üstlenmeyi, karşı tarafı, yargılayı- 
ci ifadelerden uzak durulması gerektiğini de ilave ediyor. 
Bazen yumuşak tonda konuşulsa da olumsuz sonuç 
alınması, anlatılanların suçlayıcı ifadeler barındırmasın- 
dan kaynaklanabiliyor. 


Kendimize şu soruyu sormalıyız: Kendimi tanımaz, 
kendimle yüzleşemezsem; eşimin beni tanıyıp anlama- 
sını ve bana ona göre muamelede bulunmasını nasıl 
beklerim? 


“Hakikat gözüyle bakan, hataları mazur görür. Bir 
kimse, insanlara ilim gözüyle bakarsa hata yaptıklarında 
onlara darılır. Hakikat gözüyle bakarsa yanlışlıkları ma- 
zur görür” (Bâyezid-i Bistâmi (kuddise sırruhü)). 


Evlilikte Kıskançlık 


Kıskançlığın yoğun yaşandığı evliliklerde kıskanan da 
kıskanılan da rahat olamaz. Yersiz kıskanılan kişi, eşinin 
bu tutumu karşısında nasıl davranacağını bilemez. Her 
şeyi kafasına takan aşırı kıskanç eş ise zaten en bü- 
yük zararı kendisine vermiş olur. Evlilikleri mutluluktan 
ziyade tartışma ortamında devam eder. Zira kıskanan 
eş genel olarak suçlama eğilimi gösterirken kıskanılan, 
kendini savunmak zorunda hissedecektir. 


“Seven kıskanır” sözünü kendine siper edinerek eşini 
tehlikelere karşı koruma eğiliminde olanların bu konuda 
dengeyi yakalaması gerekiyor. Aksi halde evliliğe canlı- 
lık verebilen kıskançlık duygusu ilişkiyi derinden sarsa- 
bilir. Prof. Dr. Sefa Saygılı, “İdeal evliliklerin temelinde, 
dozunda kıskançlık ve eşin sadakatine güven duygusu 
bulunur” sözüyle dengeli kıskançlığı yerinde bulduğunu 
ifade eder. Prof. Dr. Nevzat Tarhan'a göre ise az mik- 
tarda kıskançlık evlilikte tutkal etkisi yapar, eşler arası 
bağı güçlendirir, ilişkiyi diri tutar. “Eşim beni ara sıra 
kıskanmasaydı çok üzülürdüm” diyen hanımların sayısı 


az değildir. Öte yandan kıskançlık duygusunda aşırıya 
kaçma tehlikesine karşı uyanık olunmalı. Aksi halde her 
günü çile içinde geçen çekilmez bir aile yaşantısı orta- 
ya çıkabilir; eşler kıskanarak evliliklerini koruyacaklarını 
varsaydığı halde tam tersi sonuçlar doğabilir. 


Allan Resülü, “Muhakkak ki yüce Allah bazı kıskanç- 
lıkları sever, bazı kıskançlıklara da buğzeder. Sevdiği kıs- 
kançlık kocanın birşüphe neticesinde hanımını kıskanma- 
sıdır. Sevmediği kıskançlık ise ortada herhangi bir şüphe 
ve leke olmadığı halde kocanın ailesini kıskanmasıdır”8 
sözüyle günümüz tesbitlerini asırlar öncesinden duyur- 
muştur. İslam dini orta yolu tercih eder, insanı aşırılık- 
lardan sakındırır. Kıskançlıkta da aşırılık hoş sonuçlar 
doğurmaz. Kişi anlamsız karşı çıkışlarla eşini baskı altın- 
da tutma eğilimi gösterip sevdiği kişinin etrafına duvar 
ördüğünde, onun yapması, düşünmesi gereken konular 
hakkında emirler yağdırdığında kıskanılan eş yakınlaş- 
maktan ziyade eşinden uzaklaşabilir. 


Kıskançlığın Altında Neler Yatar? 


Sefa Saygılı'nın patolojik boyuttaki kıskançlık hak- 
kındaki sözleri şöyle: “Kıskançlık çok aşırıya varmışsa 
bir paranoya vakası ile karşı karşıyayız demektir. Bu 
tipler aşırı gururlu, geçimsizdir. Kendisini üstün görür, 
şüpheci ve evhamlıdır. Her şeyden olmadık anlamlar çı- 
karırlar. Yolda yürürken bile eşlerini gözaltında tutarlar. 
Eve gelince perde ile oynanıp oynanmadığını araştırır, 
pencereden hangi erkeği gözetlediği konusunda hesap 
sorarlar. Kocası biraz geç gelse, hangi kadınla birlikte 
olduğu konusunda sorularla onu bunaltırlar.” 

13 Ebü Davud, Zekât, 66; İbn Mâce, Nikâh, 56. 


Uzman Psikolog Çiğdem Demirsoy'a göre kıskanç- 
lik çoğunlukla beraberinde başka duyguları da barın- 
dırır. Böyle durumlarda kişi kendisinde mi yoksa evlilik 
ilişkisinde mi eksiklik algıladığını tespit etmeli. “Neden 
kıskandım?” sorusunu kendisine sorup kaynağına ine- 
bilmeli. Somut bir neden varsa nedenini bulup ortadan 
kaldırmaya uğraşmalı, duygularını kendi içinde aşmalı. 
Kıskançlığın nedeni kendimizde algıladığımız bir eksiklik 
duygusuyla bağlantılı ise eksik yanlarımızı düzeltmede 
daha özenli olmamız gerekir. Örneğin kişi eşini, daha il- 
gili, insan canlısı kişilerden kıskanıyorsa kendisinde bu 
konuda eksiklik hissediyor olabilir. Yapması gereken şey 
kıskançlık hezeyanları içinde eşini ve kendini tedirgin et- 
mek değil, eşine karşı biraz daha candan, içten ve ilgili 
olma gayretini kazanmaktır. Başka bir durumda, ilişkide 
eksiklik algılanmış olabilir. 


Mesela eşlerden biri diğerinin başka kişilerle sohbe- 
tini koyu buluyorsa fakat evliliklerinde tam tersi bir dura- 
ğanlık yaşanıyorsa bu durumda ilişkide eksiklik, yolunda 
gitmeyen bir şeyleri sezinleme duygusu hakimdir. Duy- 
gusal yoksunluklar kıskançlığa sebebiyet veren önemli 
unsurlardandır. Yapılması gereken şey yine kıskançlık 
kapanına kısılmak değil, karşıdakini suçlamadan iliş- 
kilerindeki rahatsız olunan duruma yönelmek ve bunu 
halletmektir. Eşiyle sıkıntıyı paylaşırken biraz daha ge- 
nelleyerek “Birlikte daha fazla vakit geçirdiğimizde, gü- 
zel sohbetler yaptığımızda çok mutlu oluyorum. Zaman 
zaman senden güzel sözler duymak hoşuma gidiyor. 
Aksi takdirde gereksiz kıskançlıklara kapılabiliyorum” 
şeklinde suçlayıcı olmaktan çok, tanımlayıcı bir üslup 
kullanmak gerekiyor. Zamanlamayı da unutmamalı ve 


karşımızdakinin dinlemeye hazır, olumlu ruh hali içindeki 
zaman dilimlerini tercih etmeli. 


Demirsoy'un vurguladığı önemli bir nokta ise şöyle: 
“Duyguların sorumlusu karşıdaki değil kişinin kendisidir; 
dolayısıyla bu olumsuzluğu ortadan kaldırma eyleminin 
ilk muhatabı da biziz. Kıskanma duygu hali de bize ait bir 
hissiyattır. Aşırıya kaçtığında bu durumu ilişkiye olum- 
suz yansıtmadan halletmenin yollarını bulmak öncelikle 
kişinin kendisine aittir. Gerektiğinde uzman desteği, eş 
desteği alınabilir. Unutmamalıdır ki baskıyla bağlılık ger- 
çekleşmez. Bağlılığı geliştirmenin yolu sevgiyi artırmak- 
tır. Cinsel hayatta sıkıntılar varsa halledilmeli, sevgiyi 
artırma adına elden gelen gayret gösterilmelidir.” 


Aşkta Kıskançlık Var mıdır? 


Kıskançlık, yapılan somut bir şeylere dayanmadığı 
ve duyguları zedelemediği müddetçe ilişkiyi besleyici 
ve zenginleştirici bir rol oynar. Evlilikte kıskançlığın nor- 
mal seviyede var olması değil, yokluğu kötüye işarettir. 
Böyle bir ortamda özellikle de hanımlar sevilmediklerini 
düşünebilir. Uzman Psikolog Çiğdem Demirsoy'a göre 
sevdiğini kaybetme veya başkalarıyla paylaşma kaygı- 
sı, evliliğe daha fazla önem vermeye ve eşle iletişimde 
daha özenli olmaya sevk eder. Eşler arası sevgi paylaşı- 
mını canlı tutar. Hiç kıskanmamak da olumlu bir durum 
değildir. Bu yaklaşımda ya kıskançlığa karşı öğrenilmiş 
bir reddetme söz konusudur ya da eşlerin birbirlerine 
ilgileri sorgulanmalıdır. 


S. Muhammed Saki Erol'un kaleme aldığı Aile Saa- 
deti adlı eserin “Aşkta Kıskançlık Vardır” başlıklı yazısın- 


da eşlerin birbirlerini gereksiz, boş vesveselere dayan- 
madıkça kıskanmasının harama giden yolu kapatacağı 
ifade edilmiştir. Hatta hanımını yabancı erkeklere karşı 
kıskanmayan erkeğe dinimizce hoş bakılmadığı bildirilir. 
“Yerinde Kıskançlık” başlıklı kısımda ise Allah Teâlâ'nın 
razı olduğu ve olmadığı kıskançlıklara yer veriliyor. Bu- 
rada ise ölçü, kıskanmaya sebebiyet verecek şüpheli bir 
durumun bulunmasıdır. 


Kırılan Tabak 


Bir gün Safiyye validemiz (radıyallahu anhâj Peygamber 
Efendimiz'e [sallallahu aleyhi vesellem], Hz. Âişe annemizin 
(radıyallahu anhâ] evinde iken bir tabak yemek gönderdi. 
Güzel yemek yapmasıyla bilinen Safiyye annemizi Âişe 
annemiz kıskandı ve bu duygunun tesiriyle hizmetçinin 
eline vurarak yemeği yere döktü. Tabak parça parça 
oldu. Âişe annemiz Resülullah'ın ay yüzünde öfke bu- 
lutlarının kabarmakta olduğunu görünce yaptığına çok 
pişman oldu, utandı. Heyecanlı bir sesle, “Bugün bana 
fena bir söz söylemesinden Allah'ın resülüne sığınırım” 
diyerek Hz. Peygamber'e özür beyan etti. Kâinatın efen- 
disi hiçbir şey söylemeden yerinden kalktı. Tabağın kı- 
rıklarını ve yere dökülen yemekleri toplamaya başladı. 
Hz. Âişe tekrar boyun büktü. Yaptığı hatayı nasıl bağış- 
latabileceğini sordu. Allah Resülü hizmetçiye kırdığı ta- 
bağın aynını vererek göndermesini söyledi." 


Burada kıskançlıkla ilgili eşler arası iletişime dair 
önemli ipuçları yer alıyor. Efendimiz böylesine bir olay 
karşısında dahi zarif ve nazik bir şekilde, sadece davra- 


14 İbn Hacer, Fethu'/-Bâri, 5/420. 
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nışın yanlışlığını belirtip, bir yüz ifadesiyle yanıt veriyor. 
Eşine kaba ve suçlayan sözlerle hesap sormuyor. Kırı- 
lan tabak parçalarını toplamak suretiyle belki de kıskanç 
davranışı sessizce eleştiriyor. | 


Öte yandan annemiz kendindeki kıskançlığı ve âni 
tepkiyi farkedip hemen toparlanıyor, eşiyle arasındaki 
saygı bağının çözülmesini istemediğinden o daha bir söz 
söylemeden kırıcı bir cümle kullanabilir korkusuyla özür 
beyan ediyor. Âişe annemizin (radıyallahu anhâ] Hz. Hatice 
validemizi [radıyallahu anhâ] kıskanmasına dair de çeşitli ri- 
vayetler vardır. Resülullah'ın bu davranışlar karşısında 
kıskançlığı onaylamayan, ancak kadın fıtratını bilen ol- 
gunlukla verdiği tepkiler hepimiz için birer örnek teşkil 
eder. Hz. Âişe validemize atılan iftira hadisesinde ise (İfk 
Hadisesi) Resül-i Ekrem [sallallahu aleyhi vesellem], Kıskanç- 
lık duygularına kapılmayıp Allah Teâlâ'dan açık bir âyet 
gelinceye kadar hanımının durumuna sabretmiştir. 


Kıskançlık duygusunu kontrol etmek için Prof. Dr. 
Nevzat Tarhan'a göre kıskanan kişi şunları yapmalı: 


e Bazı kıskanç eşler, hayat arkadaşını eve bağlı tut- 
mak için tehdit yolunu kullanır. Halbuki sadakat, tehditle 
değil ancak sevgiyle sağlanır. Eşini baskı altında tutma- 
ya çalışmak, her hareketini takip etmek, aşırı şüpheci 
davranmak, kıskançlığı öfke biçiminde yansıtmak karşı 
tarafı daha çok uzaklaştırır. 


e Olumsuz duygularla baş etmenin yolu, onların ye- 
rini olumlu duygularla doldurmaktır. Kişi sevdiği insana 
sevgiyle yaklaştıkça karşısındaki de ona aynı şekilde 
yaklaşacak ve belki de kıskançlığı doğuran nedenler or- 
tadan kalkacaktır. 


e Güven duygusunu zayıflatan en önemli etken açık 
iletişimin olmamasıdır. Birbirlerine dolaylı, imalı mesajlar 
veren, kinayeli konuşan insanlar farkında olmadan dü- 
zeltmek istedikleri yanlışı daha da arttırırlar. Sorunların 
büyümemesi için kesinlikle açık iletişim şarttır. 

e Kıskandığınız insanın sizi sevdiğini ve sevilecek ka- 
dar olumlu bir insan olduğunuzu unutmayın. 


Yoksa Kıskandın mı? 


Hz. Âişe validemiz [radıyallahu anhâ] bir gece Peygam- 
ber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] sessizce yanından 
ayrıldığını farkeder. Onun başka bir hanımının yanına 
gittiği zannıyla kıskançlık duygusuna kapılır. Resülullah 
döndüğünde ondaki sıkıntıyı ve heyecanı farkedip sorar: 
“Neyin var ya Âişe, yoksa kıskandın mı?” Annemiz ken- 
dine duyduğu özgüveni de yansıtan zekice bir cevap- 
la, “Benim gibi güzel bir kadın senin gibi birini tabii ki 
kıskanır!” yanıtını verir. Allah Resülü zanna dayanan bu 
kıskançlık karşısında kızıp tepki vermese de, “Anlaşılan 
sana şeytanın gelmiş” diyerek hanımını uyarmış olur.'* 


15 Müslim, Kıyâmet, 70; Ahmed b. Hanbel, Müsned, 6/115. 
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Kıyaslanmaktan Kim Hoşlanır ki? 


Hanımlar bir araya geldiğinde söz döner dolaşır eş- 
leri ile yaşadıkları olaylara uğrar. Kimi zaman bu pay- 
laşımlar olumlu sonuç verir. Kişi, “Meğer benim eşim 
ne kadar da anlayışlıymış” diye şükreder, fakat bazen 
olayların sadece dışarıdan görünen kısmına aldanarak 
kendi eşinin anlayışlılık ve güzel geçim konusunda geri 
kaldığını zanneder. Oysa unutulmaması gereken çok 
önemli bir nokta vardır: En iyi eş sizin dünyanıza en uy- 
gun olandır. Yakınınızın “ideal eşi” kim bilir hangi beşeri 
zaaf ve aksaklıklara sahip? Siz perde arkasını bilmediği- 
nizden o kişiyi gözünüzde yükseltebilir, eşinizi ise içten 
içe suçlayabilirsiniz. Duygularınız bu noktaya geliyorsa 
çok dikkatli olmalısınız. İşin sonu haset gibi çok zararlı 
bir hastalığı kapmaya varabileceği gibi eşinize daha ön- 
yargılı ve kırıcı davranmanıza da neden olabilir. 


Mutluluklar Bazan Paylaştıkça Artmaz 


Nezahat Hanım, arkadaşları ile bir araya gelmiş, ke- 


yifle muhabbet ediyordur. Arkadaşı kendisinin içerleye- 


bileceğini dahi düşünmeden eşinin ne kadar “romantik” 
ve ince bir erkek olduğunu, onu yemeğe götürüp ne de 
hoş hediyelerle sevindirdiğini anlatır. Eşinin romantik 
sözlerini ilave etmeyi de unutmaz. Lakin unuttuğu bir 
şey vardır, anlattıkları Nezahat Hanım'ın dünyasında 
farklı yankılar bulacaktır. 


Aslında kişinin mutluluğunu arkadaşıyla paylaşmak 
istemesi gayet normaldir. Fakat karşısındaki kimse Ne- 
zahat Hanım gibi olayları her yönüyle değerlendirebi- 
lecek olgunlukta değilse, hemen kıyas yapma hatası- 
na düşer. “Neden benim eşim de bu kadar düşünceli 
değil? Demek ki o çok anlayışsız. İnce düşünemeyen, 
zihni böyle konularda pek de çalışmayan biri” diyebilir. 


Hatta daha da aşırıya kaçıp, “Nerden evlendim böyle 
anlayışsız, ince davranmaktan uzak, düşüncesiz biriy- 
le?” diyecek aşamaya dahi gelebilir. Oysa arkadaşının 
“süper eşi” daha yakın zamanda demir parmaklıklar 
ardından kurtulmuş; ara ara alkol alan biridir. Değerleri 
yerine oturmuş, meseleleri çok boyutlu analiz edebilen 
biri, Nezahat Hanım gibi düşünüp imrenmek şöyle dur- 
sun, kendi eşinin ne denli temiz yaşadığına bir kez daha 
şükredebilirdi. Öyleyse neden bu kadar kıymetli bir er- 
keğin kıymeti tam olarak bilinmemişti? 


Aslında böyle bir konuda sorumlu olan yalnızca Ne- 
zahat Hanım değildir. Kadın psikolojisi konusunda az 
çok bilgi sahibi olan herkes durumu normal karşılaya- 
bilir. Ancak Nezahat Hanım, arkadaşının eşinde bulunan 
olumsuzlukları unutmuş, sadece onun hanımına göster- 
diği tatlı dil ve düşünceli davranışları göz önünde bu- 
lundurmuş ve zihninde arkadaşının eşinin davranışına 
tam puan vermişti. Diğer yandan Nezahat Hanım'ın eşi 
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ne kadar kaliteli ve ailesine helalinden lokma getirme 
derdinde, temiz bir insan olursa olsun, hanımından yük- 
sek puan alacağı davranışları ya bilmiyordu ya da küçük 
ayrıntılar şeklinde algılıyordu. 


Hanımlar Düşünceli Davranışlardan Etkilenir 


Gerçekten hanımlar eşleri tarafından beğenilmek ve 
beğenildiklerini sık sık duymak isterler. Kendilerine değer 
verildiğini ise ince düşünülmüş küçük ayrıntılarda görme 
eğilimindedirler. Hediye çok büyük olmasa da üzerinde 
kafa yorulmuş olması kendilerini değerli hissetmelerine 
vesile olur. Hanımına tatlı dille yaklaşan ve ona iltifatta 
cömert davranan bir erkek, hanımından cömertçe puan- 
lar alabilir. Öte yandan Nezahat Hanım'ın eşi “Ben sizin 
için gece gündüz koşturuyorum; böyle ufak tefek şeyler 
yüzünden canımın sıkılmasını istemem” diye düşünebi- 
lir ve hanımına kırgınlıkla yaklaşabilir. Bu durumda olay 
daha da içinden çıkılmaz boyuta gelir. 


Önemli olan, eşlerin birbirlerinin ihtiyacına göre dav- 
ranmaya özen göstermesi ve çevreye bakarak eşlerini 
kıyaslama yanılgısına düşmemeleridir. Karşınızdaki kişi 
eşinin ne kadar kusursuz bir hayat arkadaşı olduğunu 
ve evliliklerinin nasıl da bir peri masalı gibi mutlulukla 
geçtiğini söylerse söylesin gerçekler bu kadar da toz- 
pembe değildir. Hakikatte sorunsuz evlilik yoktur. Öyle 
ki Âişe validemiz (radıyallahu anhaj ile Peygamber Efendimiz 
[sallallahu aleyhi vesellem) dahi anlaşmazlık yaşamış, hatta 
aralarında Hz. Ebü Bekir'i (radıyallahu anh] hakem tayin et- 
mişlerdi. O halde çiftler ne kadar iyi geçinme eğiliminde 
olursa olsunlar evlilik gerçekten çaba gerektiren, sabır 
isteyen bir kurumdur. 


Hatırdan çıkarılmaması gereken nokta, örnek göste- 
rilen kişilerden ziyade eşinizin sizinle ne denli uyumlu 
olduğudur. Hiç kimse kendisinin başkası ile kıyaslan- 
masından hoşlanmaz. Böyle bir yaklaşım sonucunda 
eşler, “Daha iyi bir eş olmalıyım” şeklinde düşünmekten 
ziyade, “Eşim benim kişiliğimden hoşnut değil; demek 
ki beni olduğum gibi kabul etmek istemiyor, değiştirmek 
istiyor” düşüncesine kapılır. Sonuç itibariyle kıyas yaptı- 
ğında kişi, hem kendi içinde sıkıntı yaşar hem de eşinin 
huzurunu kaçırabilir. 


İstenilen Davranışlar Tatlı Dille İfade Edilebilir 


Başka eşlerde gördüğümüz olumlu davranışların 
eşinizde de olmasını temenni etmek en doğal hakkınız 
olsa da bunu kıyas yoluyla yapmak olumlu sonuç ver- 
mez. Yapılması gereken hissedilen duygu halinin eşle 
samimi olarak paylaşılmasıdır. İsim vermeksizin, “Bazen 
eşler arasında şöyle şöyle olumlu davranışlara, roman- 
tik yaklaşımlara, sıcak ilgiye ve düşünceli hallere şahit 
olduğumda hoşuma gidiyor. Aslında biz de çok iyi eşiz. 
Ama bu konularda biraz daha iyi olabilir miyiz diye dü- 
şünüyorum. Böyle olduğunda kendimi daha mutlu his- 
sederdim her halde” gibi sözlerle samimi duygular ifade 
edilebilir. Niyet ve üslup güzel olduğunda karşıdaki eş 
de alınganlık yapmadan kendine düşeni yerine getirmek 
isteyebilecektir. 


Kıyas, Küçük Yanlışlara Büyüteçle Baktırır 


Çiftlerin, hayat arkadaşının yaptığı küçük hatalar veya 
beceri eksiklikleri karşısında büyük tepkiler vermelerin- 
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de kıyasın önemli bir payı vardır. Bu hatalar karşısında 
ben merkezci kişiler eşlerini tenkit etme, hatta onlara 
kızma yollarını tercih eder. “Annem hiç şikâyet etmeden 
her işin üstesinden gelebiliyordu; hanımım neden böyle 
değil?” veya “Arkadaşımın eşi hanımına her zaman yar- 
dımcı olur. Benim eşim niçin tembel?” gibi serzenişler- 
de bulunurlar. Ancak evlilikte ufak tefek hataları mazur 
görmemek, karşısındakinden en mükemmel davranışı 
beklemek çeşitli sıkıntılara neden olur. Eşler birbirlerinin 
hatalarını, güzel bir üslupla gidermeye niyetlendiğinde, 
yapılan küçük yanlışlar sorun olmaktan çıkar, paylaşım 
ve yardımlaşmayı arttıran birer fırsat haline dönüşür. 
Hatalar karşısında asla kıyas yolu seçilmemelidir. Zira 
kıyasta her iki taraf için de mutsuzluk vardır. 


En Güzel Örnek 


İki cihan güneşi efendimiz eşi bir şey yapamadığında 
ona kızmaz, başka hanımlarla onu kıyaslamaz, kalkıp 
kendisi yapardı. Hz. Âişe validemizin (radıyallahu anhâ] an- 
lattığı şu olay konumuza güzel bir örnek teşkil ediyor: 
“Bir gün Üsâme [radıyallahu anh] Allah Resülü'nün yanına 
geldi. Düşmüştü. Başını kapının eşiğine ya da yanına 
çarpmıştı, yüzü kanıyordu. Allan Resülü onu bu halde 
görünce, 'Ey Ebü Bekir'in kızı! Kalkıp çocuğun yüzünde- 
ki kanı sil” buyurdu. Hemen kalktım, bir bez alıp yüzünü 
sildim. Çocuğum olmadığı için bir çocuğun yüzünün na- 
sıl temizleneceğini tam olarak bilmiyordum. Bunun için 
yüzünü Allah Resülü'nün istediği gibi yıkayıp silemedim. 
Allan Resülü Üsâme'nin yüzünü güzelce temizleyeme- 
diğimi görünce bana bir şey demeden yerinden kalktı, 


Üsâme'yi yanına alıp yüzünü yıkadı. Sonra onu öpüp 
sevdi.”16 


Niceleri, eşinin basit işleri yapamamasını beceriksiz- 
lik olarak algılar ve onun küçük aksaklıklarını büyük gö- 
rür. Asıl kusur böyle düşünmekle yapılmış olur. Evlilikte, 
ceviz kabuğunu dahi doldurmayacak küçük eksiklikler, 
yanlışlar kolaylıkla telafi edilebilir. Fakat kıyasla veya 
tenkitle kırılan kalplerin onarılması o denli kolay olma- 
yacaktır. 


16 Aile Reisi Olarak Hz. Peygamber, İstanbul: Semerkand Yayınları, 
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Evlilik Yazıları 
Kifayetsiz Kaldığında 


“O kadar çok evlilik yazısı okuyup tavsiyeler dinle- 
diysem de hiçbiri işe yaramadı” gibi serzenişlerde bu- 
lunanlar çok önemli bir noktayı gözden kaçırdıkları için 
sonuç alamıyor olabilirler mi dersiniz? 


Yayın dünyasında evlilikte mutluluğu ve uyumu ya- 
kalamak için pek çok kitap, dergi, yazı ve anının yanı 
sıra farklı uzman görüşleriyle de karşılaşabiliyoruz. Ve- 
rilen altın formül ve reçeteler çoğunlukla işe yarıyor fa- 
kat bu tavsiyelerin evliliğinizde anlam bulabilmesi, öne- 
rilen uygulama yöntemlerinin sizin ve eşinizin kişiliğine 
uyarlanabilmesiyle doğrudan ilgili. Belki de, “O kadar 
çok evlilik yazısı okudum, tavsiyeler dinledim ama bu 
iş böyle şeylerle olmuyor”, “Evlilik uzmanları çözsün bu 
sorunu da göreyim!” gibi serzenişlerde bulunanlar bel- 
ki de önemli bir noktayı gözden kaçırdıkları için sonuç 
alamıyorlar. Unutmayalım ki her insan ayrı bir dünya ve 
siz bu dünyayı keşfedemezseniz, hangi altın formülleri 
ezberlerseniz ezberleyin, öğrendikleriniz eşinizle ilişki- 
nizde anlamlı olmayabilir. 


Eşinizi Tanıyabildiğinizde İşler Kolaylaşır 


Kendinizi sağlıklı olarak tanıyabilmeniz, eşinizin mi- 
zaç ve davranışlarını tanımanız da işinizi kolaylaştıra- 
caktır. Kişiliğinizi ve karakter özelliklerinizi doğru olarak 
tespit ettikten sonra sıra eşinizi tanımaya ve kendinizi 
ona etkili ve olumlu bir üslupla anlatmaya gelir. Eşinizin 
kişilik özelliklerini tanımak ve davranışlarını yorumlamak 
aslında hiç de zor değildir. Eşinizle yaşadığınız tartış- 
ma, kırgınlık ve anlaşmazlık gibi zamanları, eşinizi daha 
iyi tanımada fırsat anları olarak lehinize çevirebilirsiniz. 
Böyle anlarda eşlerin ikisi de kendisine nasıl davranıl- 
masını beklediği mesajını verir. 


Eşiniz en çok nasıl davrandığınızda mutlu oluyor ya 
da üzülüp kızıyor? Bu soruların cevabını göz önünde 
bulundurarak davranışlarınızı onun mizacına göre ayar- 
lamanız iletişiminizi olumlu etkiler. Eşinin duygularını 
anlayan, verdiği tepkilerin kaynağını sezebilen birinin 
hayat arkadaşına kızması zorlaşır. Aksi halde kişi, eşinin 
davranışlarını kendine göre, çoğunlukla da olumsuz bir 
şekilde yorumlar ve anlayış göstermesi gereken bir ko- 
nuda tam tersi bir tavır sergileyebilir. 


Fikir Ayrılıkları Makul Görülmeli 


Bazıları için eşinin farklı bir kişiliğe sahip olması bü- 
yük bir mutsuzluk kaynağıdır. Oysa farklı kişiliklere sahip 
olmak, hayatımıza zenginlik katıp yaşantımızı renklendi- 
rir. Kişilik farklılığını, bizi mutsuz edecek bir olumsuz- 
luk olarak görürsek sonunda gerçekten mutsuz oluruz. 
Unutmamamız gereken çok önemli bir gerçek de eşimi- 
zin kişiliğini değiştiremeyeceğimizdir. Karşımızdaki kişi- 
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nin huyu karşılıklı hoşgörü ve anlayışla, zaman içinde 
daha esnek hale gelebilir, istenmeyen davranışlar de- 
ğiştirilebilir veya kontrol altına alınıp yönlendirilebilir olsa 
dahi temelde eşimizin yapısı aynıdır. Doğuştan getirilen 
huy özellikleri sadece terbiye edilebilir. Burada da usul 
tatlı dil ve güzel bir üsluptur. 

Diyelim ki titiz bir eşe sahipsiniz. Eşinizin evde her 
şeyi dağıtmanızdan rahatsızlık duyması gayet normal. 
Sizden her şeyin tertipli ve düzenli olmasını isteyip yapı- 
lacak işlerin önceden planlanmasını, rastgele yapılma- 
masını da bekleyebilir. Bu durumda size onun kişiliğine 
saygı duymak ve elinizden geldiğince düzenli olmak dü- 
şüyor. Fikir ayrılıkları makul görülmeli. 


Eşimizi hangi yollarla daha iyi tanıyabileceğimiz ko- 
nusunda Uzman Psikolog ve Aile Terapisti Çiğdem De- 
mirsoy şunları bildiriyor: “İşe önce kendimizden başla- 
malıyız. Kişi önce kendini tanımalı. Ardından insanların 
farklı değer yargılarına sahip olabileceği gerçeğini ka- 
bullenmek geliyor, iyi-kötü, doğru-yanlış değerlendir- 
mesi kişiden kişiye değişebiliyor. Sağlıklı bir evlilik için 
farklı fikirleri anlayabilecek iletişim becerileri ile dona- 
nımlı olunmalı. Aksi halde fikir ayrılıkları sonunda çatış- 
maya dönüşebiliyor. Karşımızdakini anlayabilmek için 
ise kendi duygularımızı gözden geçirip değiştirebilmek, 
gerektiğinde esnek olmak çok önemli, Her zaman biz 
doğru olamayabiliriz. 


Uzlaşmacı Tavır En Güzel Çözüm 


Kendini sorgulayabilen, uzlaşmacı, uyumlu ve kolay 
adapte olabilen kimseler evlilikte başarıyı daha kolay 


yakalıyor. Böyle bir davranış, kendimizi eşimizin kişiliği 
içinde eritmek anlamına gelmiyor. Evlilikte esas olan bir 
şekilde ortak karara ulaşabilmek. Ortak karar alınama- 
dığında birinin ihtiyacı yerine getirilmemiş oluyor. Bazen 
biri diğeri için fedakârlık ediyor. Bu güzel ve gerekli bir 
davranış olsa da evliliğin genelinde her zaman aynı ta- 
rafın fedakârlık etmesi dengeyi bozacağından sağlıksız 
sonuçlar doğurabiliyor.” 


Farzedelim ki eşlerden biri gezmeyi, diğeri ise evde 
oturmayı çok seviyor. Biri hediye alındığında diğeri ken- 
disine yardımcı olunduğunda sevildiğini düşünüyor, 
Psikiyatr Demirsoy'a göre böyle bir durumda isteklerin 
dayatmacı bir tarzda bildirilmesi çok tehlikeli. Eşinizi ta- 
nıyabilmek için kendinize şu soruları sorabilirsiniz: “Ya- 
şanan olaya eşim nasıl bakıyor? Eşim dışa dönük biri mi, 
yoksa içe dönük bir yapıya mı sahip? Olaylara gerçekçi 
mi yaklaşıyor, duygusal mı? Sakin mi, heyecanlı ya da 
kızgın mı?” Bunun gibi daha birçok soru sorulabiliyor ki- 
şilik analizi yapılırken. İletişim sanatına dair yazıların, ki- 
şisel gelişim ve evlilik kitaplarının yaptığı kişilik analizleri 
ve sınıflandırmalar eşimizi tanımada belli ölçülerde fay- 
dalı olabiliyor. Ne var ki böyle bir durumda karşınızda- 
kini kalıplara sokma gibi yanlış bir tutum sergilememe- 
ye dikkat etmelisiniz. Eşinizin kişiliğini etiketlediğinizde 
işler daha da sarpa sarabilir. Bu yöndeki yazıları doğru 
analiz edebilmeli ve bakış açımızı geliştirmesi niyetiyle 
okumalıyız. Ancak bu şekilde etkisini hissedebiliriz. 


“Allah Teâlâ'nın, sana istediğin şekilde lutuf ve ihsan- 
da bulunmasını istiyorsan kullarına O'nun istediği gibi 
davranman lazımdır.” 


(Salih b. Beşir el-Mürri (kuddise sırruhül) 
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İKİNCİ BÖLÜM 


MUTLU YUVANIN 
ANAHTARI: 
İLETİŞİM 
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Evlilikte İletişim Neden Tıkanır? 


Evlilikte mutlu olma niyeti ön plandadır. Bununla be- 
raber, gülün dikeni sayılabilecek sorunlar da evliliğin bir 
parçasıdır. Evlilikte yaşanabilecek geçimsizliklerin birço- 
ğunun çözümü mevcuttur ve uygulaması da zor değildir. 


Evliliğinde sorunlarla karşılaşmayan çift yok denecek 
kadar azdır. Ancak birçok mutlu evliliğin sırrı sorunla- 
rın doğru algılanmasında ve çözüm şeklinde gizlidir. Bu 
sebeple en güzeli, evlenmeden önce veya hiç olmazsa 
sorun yaşandığı anda doğru dili bulmak çabasıyla etkili 
iletişime kafa yormaktır. Bu tutum birçok sorunun çözü- 
münde kilit vazifesi görür. 


Evlilikte tartışma çıkması muhtemel konuların başın- 
da sevgi (ilgi), ihtiyaçlar, ailelerle yani büyüklerle ilişkiler, 
kültür vb. geliyor. Ne yazık ki bu konuları önceden ko- 
nuşmuş olsanız bile, evlilikten sonra başınıza geldiğinde 
başa çıkmanız o kadar kolay olmayabilir. Aslında düğün 
sonrasında önemli olan sorunsuzluk değil bu sorunları 
idare etmede gösterilecek sabır ve başarıdır. 


Hayatın çetrefilli yanlarını birlikte göğüsleyebilen çiftler 
hem evliliklerini hem de aşklarını güzelce devam ettire- 
biliyorlar. Çabalayarak, problemleri çözmeye uğraşarak 
ve günübirlik karmaşaların etrafından ustaca sıyrılmayı 
öğrenerek, evlilikte saadeti temin edebiliyorlar. Göste- 


rilecek çabaların ve sıkıntılarla baş etme yöntemlerinin 
başında ise iletişimde “yapılmaması gerekenler”in üze- 
rinde de “yapılması gerekenler” kadar durmak geliyor. 
İşte evlilikte sağlıklı iletişim için yapılmaması gerekenler: 


Sütten Çıkmış Ak Kaşık Rolüne Bürünüyoruz 


Eşler aralarında bir sorun yaşadığında sorunun kay- 
nağının sadece karşı taraf olduğu kanısındaysalar ve 
deyim yerindeyse sütten çıkmış ak kaşık rolüne bürü- 
nüyorsa bu tarz düşüncelerin tamamı iletişimi tıkayan 
sebeplerin başında gelir. Böyle düşünen eş, bir kapalı 
devre gibidir. Tek amacı kendini haklı çıkarıp rahatlamak 
olur. “Şu ana kadar yaşadığımız sıkıntıların tamamı se- 
nin şu şu tavırlarından çıktı” ya da “Sen ... olsan hiçbir 
sorun yaşamayız” gibi konuşmalarla doğru ve sağlıklı 
iletişim kurmak mümkün olmayacaktır. Burada kendi- 
ne hiç toz kondurmamanın yanında geçmişi gündeme 
getirme gibi iletişimi tıkayan, sorunları derinleştiren bir 
tuzak da gizlidir. 


Eğer bir sorun varsa çözüm için eşlerin beraber bir 
gayret göstermeleri gerekir. Eşler, “Nerede hata yapmış 
olabilirim ve bu hatayı nasıl telafi edebilirim?” diye ken- 
dilerine sormalıdırlar. 


Hz. Mevlânâ, “Dostuyla hoş geçinen dostsuz kalmaz. 
Müşteriyle iyi anlaşan iflas etmez” der. 


Eşimizi, Tartışırken 

Tamamen Kötü Göstermeye Çalışıyoruz 

Eşler arası iletişimde tartışırken genelleme yapmak 
ve eşimizi tamamen kötü göstermeye çalışmak da ile- 
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tişimin tıkanmasına neden olur. Bu tavır beraberinde 
çoğunlukla eşin kişiliğine odaklanmayı getirir. Eşinin en 
küçük bir olayda bile kendisini tamamen karalaması ve 
genelleme yapması artık karşı tarafta kişiliğe yönelik bir 
hakaret olarak algılanacağından bu tutumlar çözümden 
çok kişilik çatışmaların körüklenmesinin sebebi olur. 
Sonuçta da sorun her iki taraf için de kişilik çatışma- 
sına, eşlerin benlik algısının yıpranmasına ve yıpranan 
tarafın kendini değersiz hissetmesine kadar varan kötü 
neticeler doğurur. 


“Bir eş olarak senden çok memnunum. Bununla bir- 
likte başkalarının yanında senden ricamı geri çevirdiğin- 
de kendimi değersiz hissediyorum” türünden soruna 
odaklı ve kendi duygularını iletmeye yönelik iletişim her 
zaman daha iyi sonuç verir. Unutmayın ki eşinizin dav- 
ranışı sonucu üzüntü yaşamanız, size ait bir duygudur. 
Bu duygunun sorumluluğunu üstlenmekten kaçınmayın 
ve hissettiklerinizi kendisi ile suçlamadan paylaşın. 


Aynı Dili Konuşuyoruz Ama 
Aynı Duyguları Paylaşamıyoruz 


İletişim kurmak sadece aynı dili konuşmak anlamına 
gelmiyor. Aynı duyguları paylaşmak aslında konumuzun 
temelini oluşturuyor. İletişimi bu yönüyle aile için düşün- 
düğümüzde aynı duyguları paylaşmak çok önemli. Zira 
Hz. Mevlânâ [kuddise sırruhüj, “Aynı dili konuşanlar değil, 
aynı duyguları paylaşanlar anlaşabilir” der. 


Evlilik de aynı duyguları paylaşan bireylerin oluştur- 
duğu bir kurum değil midir zaten? Öyleyse evlilikte zor- 
lukları ve sıkıntıları aşmada aynı dili konuşmakla birlikte 


aynı duyguları paylaşmanın da önemli olduğunu söyle- 
yebiliriz. 


Dinlemekten Çok Konuşmayı Tercih Ediyoruz 


Eşler arasında herhangi bir sorun çıktığında iki ta- 
raf da birbirini dinlemekten çok, konuşarak karşı atağa 
geçmeye odaklanırsa iletişimi tamamen tıkamış olurlar. 
Oysa iletişim sadece konuşmaktan ibaret değildir. Din- 
leyecek bir kulak olmadığı zaman konuşmanın ne önemi 
vardır? Bu sebeple eşlerin birbirlerini güzelce dinleme- 
leri ve anlamaya çalışmaları, tartışmaların hararetini din- 
direcek ve sonradan çıkması muhtemel problemler için 
bir can simidi işlevi görecektir. 


Üslup ve Beden Dilimiz Niyetimizle Çelişebiliyor 


Konuşurken doğru üslup seçimi yapamamak da sağ- 
lıklı iletişimin önünü tıkayan sebeplerdendir. Bazen haklı 
da olsa kullandığı sert, kırıcı ve keskin dil, kişiyi haksız 
duruma düşürebilir. Ayrıca bağırarak, kızarak bir şeyle- 
rin düzeleceğini düşünüyorsak bu, büyük bir yanılgıdır. 
Saygı ve sevgi eksenli güzel bir yaklaşım her zaman işe 
yarar. Tartışma anlarında dil yaralarının tamir edilemez 
hale gelmemesi için bazı tartışma prensipleri edinilebilir. 
“Her zaman şu şu şeyleri yapıyorsun, hiç şöyle yapmı- 
yorsun” gibi sözleri yasaklamak, konuşurken eşin sözü- 
nü kesmemek vb. kurallar tartışmaları daha az zararla 
kapatmaya vesile olacaktır. Bu bağlamda eşler, tartışma 
prensipleri edinebilir; tutarlı ve kararlara uygun şekilde 
fikir alışverişinde bulunabilirler. 


Kin Beslemek ve Affetmekten Uzak Olmak 


Affetmesini bilmemek de iletişimi tıkayan önemli se- 
beplerdendir. Bu erdemden uzak olan bireylerin kalbine 
kin ve düşmanlık duygusu hakim olur. Bu duygular bire- 
yin olumlu adım atmasını ve muhatabını önyargıdan uzak 
bir şekilde dinlemesini engeller. Eşlerin bu tutumları aile 
bağlarına zarar verir. Fakat aile bireylerinin aralarındaki 
doğru iletişimi ve muhabbeti devam ettirmesinin yolu, 
affetmeyi bilmek ve müsamahalı davranabilmekten ge- 
çiyor. Kur'ân-ı Kerim'de Tegâbün süresi 14. âyette eşle- 
rimiz ve çocuklarımızla ilgili, Rabbimiz, “... Affeder, hoş 
görür, bağışlarsanız muhakkak ki Allah da bağışlayandır, 
esirgeyendir (O da sizi bağışlar)” buyuruyor. 


Evlilikte İletişimi Tıkayabilecek 

Diğer Konular Şunlardır: 

e Yıkıcı eleştiri 

e Beklentileri makul tutmamak 

e Eşin ruh halini anlamaya özen göstermemek 


e Yaşanılan hiçbir sorunu/tartışmayı yani kötü anıyı 
unutmamak l 


e Eşin kişiliğini iyi tanımamak 
e İltifatta cimri, eleştiride cömert olmak 


e Sorumluluk paylaşımında eşlerden birinin fazla yük 
alması 


e Çocuk eğitimi anlaşmazlığı 
e Gereksiz kıskançlıklar 


e Eşin ailesi ile iyi geçinememe. 
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Sürekli Olumsuz Eleştiri Yapmak 
Eşleri Yıpratıyor 


Çevrenize karşı ne tarz eleştiriler yöneltirsiniz? Yan- 
lışları vurgulayan olumsuz eleştiriler mi; marifeti artıran, 
iltifata dayalı, olumlu eleştiriler mi? Prof. Dr. Üstün Dök- 
men, iltifat eksikliğinin yani olumlu eleştiriyi az yapmanın 
bu duruma maruz kalan kişilerin becerilerini körelttiğini 
vurguluyor. Doğru ve güzel davranışlarından duyduğu- 
muz memnuniyeti karşımızdakine takdir sözlerimizle 
hissettirmediğimizde o kişi bu davranışı daha az yapma 
eğilimine girebiliyor. Takdir ve onay sözlerimizi sundu- 
ğumuzda ise sevilen davranışı sahipleniyor ve devam 
ettirmek istiyor. 


Diğer taraftan, bir insanı yerinde ve zamanında eleş- 
tirirseniz belki de istemediğiniz tutumları bırakmasını 
sağlayabilirsiniz. Ama bir insana güzel insan olmayı öğ- 
retemezsiniz. Yani olumsuzu vurgulayarak olumlu so- 
nuçlar elde edemezsiniz. Bu nedenle karşımızdakinin 
bizi rahatsız eden tutumlarını kırıcı sözler yerine, “Tatlı 
dil yılanı bile deliğinden çıkarır” anlayışıyla yapıcı bir ta- 
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vir takınarak kendisine anlatmalıyız. Bu durum sosyal 
hayatın merkezinde bulunan ailede de kendini en etkili 
şekilde hissettiriyor. Eşine karşı olumlu tutum sergile- 
yenler kazançlı çıkıyor. Onu eleştirip kendince “adam 
etmeye”, “nitelikli insan sınıfına sokmaya” çabalayanla- 
rımızın ise elleri boş kalıyor. Adım adım eşinin kusurlarını 
takip eden ve bunu her fırsatta kendisine söyleyen kim- 
seler eşlerinde kötümser bir ruh hali meydana getiriyor. 
Her davranışının izlendiğini ve kendisinde sürekli yanlış 
arandığını düşünen eş, özgüvenini yitirip nerede nasıl 
davranacağı konusunda tutukluk gösteriyor, yetenekleri 
külleniyor ve daha silik biri haline geliyor. 


Mehmet Bey Eşi Fazilet Hanım'ı 
Kıyasıya Eleştirince 


Nedendir bilinmez ama kimilerinin gözüne eşinin 
olumsuz yanları ilişir genellikle. “Eşinizde beğenmedi- 
ğiniz özellikler hangileri?” diye sorulsa eşinin ne hisse- 
deceğini hiç düşünmeden sıralar şikâyetlerini. Uzmanlar 
bu tutumun eşler arasındaki sorunları çözmek yerine ile- 
tişimin kopmasına neden olduğunu, ilişkiyi daha büyük 
bir çıkmaza sürüklediğini belirtiyor. 40 yıllık evli Mehmet 
Bey ve Fazilet Hanım'ın hikayesi eşler arasında eleşti- 
rinin dozunun nasıl ayarlanabileceğini gösteren hoş bir 
örnek. Mehmet Bey, eşine sürekli negatif eleştiri yap- 
ma hatasına düşerken eşi Fazilet Hanım'ın örnek dav- 
ranışıyla bu yanlış tutumundan vazgeçebilmiş. Fazilet 
Hanım, kendisine güzel sözler söyleme âdeti olmayan 
eşine bir gün, karşılıklı olarak beğendikleri ve beğen- 
medikleri yönlerini birbirlerine söylemelerini önermiş ve 
önce kendinden başlayarak, “Bende gördüğün olumsuz 


özellikleri sayar mısın?” diye sormuş. Eşinde gözlemle- 
diği hataları bir çırpıda sıralayan Mehmet Bey'in sözleri- 
ni şöyle aktarıyor Fazilet Hanım: 


“İlk olarak, biraz önce kapının arkasında gördüğü 
örümcekten başladı ve açtı ağzını yumdu gözünü. Ceviz 
kabuğunu bile doldurmayacak bir sürü ayrıntıya, küçük 
meselelere girdi. Üstelik saydıklarının çoğunda benim 
hatam yoktu. O kadar çok şey sıraladıktan sonra yo- 
rulduğundan olsa gerek ‘Daha sayacağım çok şey var 
ama bu kadarı yeter” diyerek sustu. 


Daha sonra kendisine “Hiç darılma, şimdi ben de se- 
nin suçlarını sayacağım. Bak, ben senin sözünü hiç kes- 
medim; sen de susarak dinle” dedim. Benim de onun 
hatalarını sayacağımı düşünüyordu. 'Allah senden razı 
olsun” dedim önce. 'İçki içmedin, kumar oynamadın, 
çocuklarımızı açıkta bırakmadın, evini ihmal etmedin. 
Beni dövmedin, kovmadın. Allah senden bin kere razı 
olsun; benimki bu kadar’ dedim ve sustum. 


Mehmet Efendi hiç ses etmedi, kafasını yere eğdi. 
Mahcup oldu ve kalkıp gitti. O an sadece utandı, hiçbir 
şey değişmeyecek sandım ama daha sonra bu konuş- 
mamızın çok faydasını gördüm. Yıllardır bana 'Allah razı 
olsun” dememiş olan eşim, ‘Allah razı olsun? demeye 
başladı. 


Güzel tavırlarımı gördüğünde teşekkür etmeyi ihmal 
etmedi.” Eşinin bitmeyen eleştirilerine aynıyla karşı- 
lik vermeyen, bilakis onu hiçbir şekilde itham etmeyip 
güzel yönlerini açığa çıkararak bunları ona ifade eden 
Fazilet Hanım'ın tavrı eşine de örnek olmuş. Güzel söz- 
ler duyan eşi ona da iltifat edip teşekkürünü belirtmeye 
başlamış. Fazilet Hanım yaşadığı bu acı tecrübeden ha- 
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reketle evli çiftleri birbirlerinin güzel yanlarını görmeye, 
eleştiri değil takdir ifadelerini çokça dile getirmeye da- 
vet ediyor. 


Güzel Düşünen Hayatından Lezzet Alır 


“Güzel gören güzel düşünür; güzel düşünen hayatın- 
dan lezzet alır” demiş Said Nursi hazretleri ... Gerçekten 
de çevremize olumlu eleştiride bulunmanın oluşturduğu 
atmosfer öylesine güçlüdür ki, sadece karşımızdakinin 
gönlünü sarmakla kalmaz döner dolaşır sonunda bizi de 
kuşatır, alır içine. 


Eşinizin Kişiliğine Yönelik 


Yıkıcı Eleştiri Yapmayın 


“Eşim beni anlamıyor, bir türlü uzlaşamıyoruz, ne 
yapacağımı şaşırdım!” diyenlerdenseniz mutlaka durup 
düşünmeniz gerekiyor. Sorun sadece sizi anlamayan ta- 
rafta değil sizin kendinizi ifade ediş şeklinizde de olabilir. 


Çağımızın en önemli sorunlarından biri olarak görü- 
len iletişim problemi, evliliklerin bitme nedenlerinin de 
başında geliyor. Evliliklerde birçok anlaşmazlık ebe- 
veynlerin yanlış iletişim tarzından kaynaklanıyor. Yapı- 
lan araştırmalar, evlilikte sorunların değil bu sorunlara 
tepki verme şekillerimizin hayatı zora koştuğunu ortaya 
koyuyor. Peki, sağlıklı bir aile ortamı için nelere dikkat 
etmeliyiz? 

İletişim hatalarının başında eşlerin birbirlerine yıkıcı 
bir üslupla eleştiri yöneltmeleri geliyor. “Çok dağınıksın”, 
“Evle hiç ilgilenmiyorsun”, “Yemeğin yanına pilav bile 
yapmamışsın”, “Başka hanımlar /erkekler sorumluluk- 
larını senden daha iyi biliyor”, “Bari şu çöpü döksen” ... 
şeklinde uzayıp giden iletişim hataları, eşlerin birbirleri- 
nin olumlu yanlarından çok olumsuz yanlarına odaklan- 
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maya başladığını gösteriyor. Evlilik ve aile terapisti Ebru 
Üzümcü, evlilikte en çok yıkıcı etkisi olan iletişim hata- 
larının kişinin özüne dönük saldırıda bulunacak şekilde 
konuşmak ve davranmaktan kaynaklandığını bildiriyor 


Üzümcü, “Umursamaz erkeğin ya da hanımın te- 
kisin” gibi ifadeler kullandığımız zaman kişinin özüne 
yönelik bir saldırıda bulunuyoruz” diyor. “Sen umursa- 
mazsın, yani iyi bir eş, iyi bir anne ya da baba değilsin, 
sorumluluklarını yerine getirmiyorsun, bizi önemsemi- 
yorsun,” tarzındaki sözlerle karşımızdakinin ahlâki yö- 
nüne, karakterine ya da benliğine yönelik eleştirilerde 
bulunmuş oluyoruz. İşte bu tür, öze yapılan saldırıların 
telafisi zor oluyor. Bazan de telafi etmek mümkün olmu- 
yor. ‘Çok cimri bir insansın” demek kişiliğe yönelik saldı- 
rıdır. Bunun yerine ‘Harcama şeklinden çok rahatsızım, 
bu konuyu konuşalım, ne dersin?’ şeklinde izah etmek 
daha doğru olur” diye ilave ediyor. 


Niçin Eleştiririz? 


Rahatsız olduğumuz bir durumla karşılaştığımızda 
eleştiriye başvururuz. Böyle bir sıkıntı ile karşı karşı- 
ya kaldığımızda durup düşünmemiz gerekir. Amacımız 
sürekli eleştirerek deşarj olmak mı yoksa eşimizin bizi 
rahatsız eden davranışını düzeltmesi mi? Bize olum- 
suz gelen durumdan kurtulmak istiyorsak üslubumuzu 
iyi seçmemiz gerekiyor. Mesela “çok dağınıksın” yerine 
“etrafta eşyalarını bıraktığını görünce üzülüyorum, biraz 
daha derli toplu olursan beni çok mutlu edersin” gibi 
yapıcı yaklaşımlar gösterebiliriz. Böylelikle eşiniz ken- 
dini savunmaya geçmek yerine durumunuzu anlamaya 
çalışacaktır. 


Genelleme Yapmayın 


Eşlerin birbirlerinin kişilik özelliklerini içeren eleştiri- 
lerde bulunurken genellemeler yapması da iletişimdeki 
önemli yanlışlıklarındandır. “Sen zaten ne zaman beni 
anladın ki?”, “Senden rica ettiğim şeyleri almayı her 
zaman unutuyorsun!...” şeklinde genelleme yapılarak 
ifade edilen olumsuz sözler, eleştirilen eşin kişiliğine ya- 
pılmış hakaret olarak algılanmaya açık. Böylelikle eşiniz, 
soruna değil kendisine yöneltilen ifadelere odaklanabi- 
lir. Bunun yerine eşinizin kişiliğine değil de davranışın 
sizdeki etkisine yönelik konuşursanız genelleme yap- 
maktan kaynaklanacak sorunlara da kapı aralamamış 
olursunuz. 


Kendinizi Aklayarak Konuşmayın 


Eşlerden birinin kendini tamamıyla haklı görerek 
özeleştiriden uzak durması, iletişimin tıkanmasına ne- 
den olur. “Şimdiye kadar hiçbir kavga benim yüzümden 
çıkmadı” ya da “Sen biraz anlayışlı olsan, hiçbir sorun 
yaşamayız” şeklindeki konuşmalardan olumlu netice al- 
mak çok zordur. 


“Beni çıldırtmazsan ben de böyle kızgın davranmam?” 
gibi savunma cümleleri, kendi davranışının sorumlulu- 
ğunu üstlenememekten dolayı sarfedilir. Bu gibi tutum- 
lar kişilerin davranışını kontrol edebilecek olgunluğa eri- 
şemediklerini ortaya koyar. Tabii bu arada sözsüz dilin 
de eleştirel olmamasına dikkat edilmeli ve olumlu beden 
dili kullanılmalı. Ancak olumlu bir beden dili ile mesajınız 
yerine, doğru bir şekilde ulaşacaktır. Söylediğiniz sözler, 
yüz ifadeleriniz ve bakışlarınızla desteklenmeyince etkili 
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olmaz, “Seni anlıyorum” derken başka bir işle ilgileni- 
yorsanız ya da boş boş bakıyorsanız karşınızdaki kişi 
kendisini yeterince dikkate almadığınızı ya da kendisini 
anlayamadığınızı düşünür. Unutmayalım ki sözlerimiz 
iletişimin yalnızca küçük bir kısmını oluşturur. 
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Güzel Geçimin Sırrı 


Büyük veli İmam Şa'râni [kuddise sırruhô] güzel geçimin 
sırrını şöyle açıklar: “Mümin kardeşim! Eğer sen hanı- 
mının doğru, güzel huylu ve ahlâklı olmasını istiyorsan 
kendin yüce Allah'a karşı doğru olmaya bak. Birçok in- 
san bunu bilmediğinden kendi nefsinin huylarına bak- 
maz. Hanımının ahlâkından şikâyet eder. Eğer bu ince- 
liği bilmiş olsalardı önce kendi kusurlarına bakar, onları 
düzettirlerdi ve böylece hanımlarının kötü ahlâkı da ken- 
diliğinden düzelmiş olurdu. Ben bu durumu kendi ailem 
üzerinde çok denedim. 


Ne zaman açık veya gizli bir kusur işlesem bunun 
hemen hanımımda bir yansımasını görürdüm. Halbuki o 
gerçekte güzel ahlâklı bir kadındı. Ancak ben değişince 
o da elinde olmadan değişiyordu. Bunun için hanımımda 
sevmediğim bir hareket görsem hemen kendimi kontrol 
ederdim. Davranışlarıma çeki düzen verince onun da 
kendiliğinden düzeldiğini görürdüm.” 


Eşimin Hatalarını 


Kendisine Nasıl Söylesem? 


Evlilik terapistleri, “Eşinizi eleştirmeyin, kişiliğine yö- 
nelik olumsuz sözler sarfetmeyin” türünden nasihatle- 
ri mümkün olan her fırsatta yinelerler. Çünkü kişiliğine 
yönelik hakarete maruz kalan bir kimse, yanlış davra- 
nışından çok kendisine yapılan saldırıya odaklanacak 
ve önce savunmaya, ardından da karşı atak yapmaya 
başlayacaktır. 


Böylelikle işler iyice çığırından çıkacak ve eşler bir 
türlü uzlaşma yoluna gidemeyeceklerdir. Aslına bakılırsa 
uzmanların ısrarla üzerinde durdukları bu yaklaşım tarzı- 
nı Peygamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem] Asr-ı sa- 
adet yıllarında bizzat kendi davranışlarıyla göstermiştir. 
O, hiçbir zaman kişileri doğrudan eleştirmemiş, birisine 
hatasını hissettirmek istediğinde ise genele hitap ede- 
rek muhatabını rencide etmemeye özen göstermiştir. Bu 
tutumu dolayısıyla hem yanlış yapan hatasını farketmiş 
hem de o sırada toplulukta bulunanlar, olası bir yanlış 
davranış hakkında önceden bilgi sahibi olarak belki de 
hiç o yola sapmamıştır. 


Eleştirmeden Nasıl Uyarabiliriz? 


İnsan psikolojisinde, davranışa yön vermek ve yanlış 
tutumların düzeltilmesine katkıda bulunmak, zannedil- 
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diği kadar kolay olmayabilir. Genel olarak, yanlış dav- 
ranış karşısında başvurduğumuz çözüm yolu cezadır. 
Konuşmama, surat asma, küs kalma, aynı yanlış sözleri 
eşe iade etme, daha da ileri boyutlarda evi terketme, 
karşımızdaki kişinin yanlış davranışını kendisine his- 
settirme çabalarından kaynaklanır. Bu ise yanlışla nasıl 
mücadele edileceğini bilmememizden veya bu konuda 
uygun olmayan kişileri model almamızdandır. Oysa bir 
kimsenin hoş olmayan yanlarını bir anda tamamen dü- 
zeltmesini ummak gerçekçi bir yaklaşım değildir. 


Eşinin giysilerini ütülemeyi ihmal eden bir hanıma, er- 
kek sürekli eleştiri yapıyor hatta bir de kıyaslama yanıl- 
gısına düşüyor. Ya da eve gelirken ihtiyaçları marketten 
almayı unutan bir beye, hanımı o akşamı zehir ediyor. 
Bu tür davranışların sonrasında ise eşler hatalarını dü- 
zeltme yoluna gitmek yerine, artık beğenilmediğini, ken- 
disine değer verilmediğini düşünerek bunu kapatmaya 
çalışıyor ve eşinin kusurlarını arama yoluna gidiyor. Bu- 
nun sonucunda da karakter savaşları başlıyor. En güzeli, 
doğru davranışa gidilen yolda küçük gayretleri, başarı- 
ları onaylamak ve bunlardan duyulan mutluluğu, huzuru 
ara ara ifade etmektir. 


Surat Asarak Hiçbir Şeyi Değiştiremeyiz 


Psikolog Yasemin Yalçın Aktosun, eşe yanlış davra- 
nışını ifade etmeden önce, kendisiyle ilgili olumlu kanı- 
ların söylenmesi gerektiğini belirtiyor. Yasemin Aktosun, 
doğru tavrı şu sözlerle özetliyor: “İmalarla uğraşmadan, 
olay yatıştıktan sonra, güzel bir anda, öncelikle eşle tatlı 
tatlı konuşulmalı. Beğendiği özellikleri hatırlatılıp mem- 
nuniyet belirten düşünceler dile getirilmeli. Daha sonra, 
“Hani geçen gün böyle yapmıştın ya, işte bu tutumun 


beni çok üzmüştü. Bu hususta biraz daha özen göste- 
rirsen sevinirim” gibi sözlerle olaya kısaca dikkat çek- 
meli ve olayın üzerinde çok fazla durulmamalı.” 


Biz hanımlar -ki bu yüzden adımız dırdırcıya çıkmış- 
- tır her zaman, konunun derinlerine inmeyi çok severiz. 
Oysa bazan bir mevzuda çok fazla söz sarfedildiğinde 
konunun ehemmiyeti azalabilir. Kısaca söyleyip geçmek 
daha vurucu bir etki yapar. Öte yandan olay sıcakken ve 
ortam gerginken muhatabımızın yanlış davranışını gör- 
mesi çok zordur. Yasemin Aktosun bu tür durumlarda 
imaların (surat asma, laf çarpma, kötü bakışlar fırlatma, 
kapıları çarpma) çok da fazla işe yaramadığını belirtiyor. 
Eşler sakinleştikten sonra konuşmak için uygun zaman 
seçilmişse kendilerini saldırıya uğramış hissetmezler. 
Özellikle de konuya olumlu mesajlarla girildiğinde ileti- 
şim için tüm yollar açık hale gelir. 


Sabretmek mi, Düzeltmeye Çalışmak mı? 


Prof. Dr. Nevzat Tarhan'a göre, hata yapan kimseye 
sessizce katlanmak doğru bir tutum değildir. “Sabre- 
diyorum” düşüncesiyle aynı hatayı defalarca yineleyen 
kimseye göz yummak, onun bu davranışı düzeltmesi- 
ni gittikçe daha da zorlaştırır. Tarhan'ın verdiği örneğe 
göre hanımı evi düzenli tutmaya çalışan bir erkeğin, so- 
rumsuzca evi dağıtması ve o şekilde bırakması yanlış 
bir davranıştır. Kadının evi toparlamaya sessizce devam 
etmesi, zamanla, erkeğin bu davranışının kabullenilme- 
si, bu davranışın zorunlu bir hal almasına neden olabi- 
lir. Erkek hanımına, “Mecbursun, tabii ki yapacaksın!” 
gibi sözler sarfedebilir. Böyle bir durumda hanım huzur- 
suzluk çıkmasın diye evini düzenleyebilir; ancak eşine 
“tatsızlık olmasın diye” bunu yaptığını bildirmeli ve onun 
yanlış davranışına dikkati çekebilmeli. 
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Özür Dilemek 


Evliliğimizin Neresinde? 


İnsan hata yapmaya müsait bir yaradılışa sahiptir. 
Dolayısıyla bir insandan, daha dar ifadeyle eşinden, mü- 
kemmel olmasını beklemek akla muhal, gerçekle bağ- 
daşmayan bir durumdur. Şu durumda özür dilemek ve 
yapılan özürleri kabul etmek hayatımızın bir parçasıdır. 


Önemli olan bunların ne zaman, nasıl, hangi yolla ya- 
pılması gerektiğini iyi bilmek; eldeki bu yardımcıyı fay- 
dalı yerde kullanıp cimrilik etmemek ve kiymetli eşinin 
gönlünün onarılmasını geciktirmemektir. Eşler arası ile- 
tişimin güçlenmesinde, sorunların çözümünde en etkili 
sözlerden biridir özür dilemek. Evlilikte, yapılan yanlıştan 
pişmanlık duymak denize düşen için can simidinin taşı- 
dığı manayı ihtiva eden bir unsurdur. Uzman psikolog ve 
aile terapisti Çiğdem Demirsoy bu hususta şöyle söylü- 
yor: “Evlilikte yanlış yapıldığında, yanlış yapan eşin özür 
dilemesi çok manidar. Çünkü kendisinden özür dilenen 
eş, anlaşıldığını hisseder. Uzlaşıldığını algılar. Hata var- 
sa ve bu eşi tarafından anlaşıldıysa kişi, eşi tarafından 
kabul edildiğini ve ilişkide kendisinin de var olduğunu 
hisseder ve rahatlar.” 


Özür Dilemek Neden Zor Gelir? 


Hal böyleyken birçokları için özür dilemek neredey- 
se dünyanın en zor işidir. Dini anlayışımızda ve kültürü- 
müzde hatalarımıza pişman olmak, borçlu olduğumuz 
Yaratıcı'ya pişmanlığımızı tövbe ile ortaya koymak günlük 
yaşantımızın içine sinmiş olmasına rağmen kuldan özür 
dilemek niçin zor gelir? Bunun çeşitli nedenleri vardır: 


e Öncelikle kişi özür dileyince “büyüklüğünden” bir 
şeyler kaybedeceğini düşünür. 

e Özür dilemesi bir anlamda tüm hatanın kendisinde 
olduğunu düşündürecek diye korkar. 


e Muhatabının özrünü kötüye kullanacağı endişesini 
taşır. 


e Her zaman ilk özür dileyen kişi olduğunu düşünü- 
yor ve içerliyordur. 


e Kendini beğenme, kibir gibi kalp hastalıkları bas- 
kındır. 


e Özrünün kabul edilmeyeceğini düşünüyordur. 


e Özür dilemeyi önemsemeyen çevrede yetişmiştir 
ve kendisi de önemsemiyordur. 


Bazı kişilerin özür dilemekte zorlanmasının önemli 
nedenlerinden birinin, kişinin kendi doğrularını tek doğ- 
ru olarak görmesi ve benliğinde hataya yer vermemesi 
olduğunu belirten psikolog Çiğdem Demirsoy, “Böyle 
kişilerin farklı bakış açısına geçebilmesi ve olayları zih- 
ninde esnetebilmesi önemlidir” diyor ve kültürün yanı 
sıra kişiliğimizi oluşturan diğer unsurların da özür dile- 
me eğilimimizi etkilediğini belirtiyor. Bununla birlikte ne 
olursa olsun, hangi yaşta bulunulursa bulunulsun kişilik 
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şekillendirme ve kendimizi eğitme yeteneğimizi de ha- 
tırlatıyor ve kişisel çabaların yetersiz olduğu durumlarda 
terapilerle de kişinin kendi doğrusunun tek doğru olma- 
dığını, karşısındakinin bakış açısını algılamayı, yenilikle- 
re açık, esnek hale gelebilmeyi, herkes gibi kişinin ken- 
disinin de hata yapabileceğini ve başkalarının duygula- 
rının kendi duygularından farklı olabileceğini anlamayı 
başarmanın mümkün olduğunu ilave ediyor. 


Bazan sırf özür dilenmediği için tartışılır, küçük me- 
seleler sorun haline getirilir. Kişi, eşinin yanlış davran- 
dıktan sonra vurdumduymaz tavırlarına içerler ve kav- 
ga etme eğilimi gösterir. Her ne nedenle olursa olsun 
şeytanın kişiye zorlaştırdığı özür dileme erdemi aslında 
evliliğin insana verdiği manevi terbiye yolunda bir tuğla- 
dır. Evlilik öncesinde kendi kendine her şeyini serbestçe 
yapabilen, kimseye hesap vermek zorunda olmayan bi- 
rey; yuva kurduktan sonra alttan almaya, gönül yapma- 
ya (kazanmaya), Allah için eşini hoş görmeye başlar ve 
manevi gelişimine hız kazandırır. 


İncinmek İstemiyorsan İncitme 


Gönül erleri, Allah'ın veli kulları insanlarla münase- 
betlerinde çok ince düşünür ve dikkatli davranırlardı. 
Kalp kırmaktan çok çekinirlerdi. Bir sözle de olsa kim- 
seyi incitmek istemezlerdi. Çünkü kalbin Allah Teâlâ'nın 


. nazargâhı olduğunun şuurunda bir hayat tarzı benim- 
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semişlerdi. Yunus Emre [kuddise sırruhüj bir kimsenin gön- 
lünü kıranın iki dünyanın da kötü kişisi olduğunu şöyle 
dile getirir: “Gönül Çalab”ın tahtı/ Çalab gönle baktı/ İki 
cihan bedbahtı/ Kim gönül yıkar ise...” 


Bu düşünce tarzını evliliğimizle alakalı değerlendir- 
diğimizde eşlerin daha da dikkatli olmaları gerektiği or- 
taya çıkmaktadır. Zira anne baba ve çocuklar bir gönül 
gibidir. Birinin gönlünün kırılması aileyi olumsuz etkiler. 
İşte sosyal hayatta ve özellikle ailede özür dilemek ha- 
tanın telafi edilmesinin ilk adımıdır. 


Eşler arası iletişimde, “Sana nasıl davranılmasını is- 
tiyorsan sen de öyle davran” düşüncesi insanın yaptık- 
larının farkına daha iyi varmasını sağlar. Bu prensip as- 
lnda şu gerçeği telkin etmektedir: İncinmek istemiyor- 
san ilk adım, incitmemektir. Özür dilemeyi gerektirecek 
davranışlarda bulunmamaktır. Eşler bu düşünce tarzını 
evliliklerine hakim kıldıklarında hataların telafisi için ne 
gerekiyorsa yapmaya hazır hale gelirler. Çünkü kimse 
incinmek istemez. 


Kimin Özür Dilemesi Gerektiğine 
Nasıl Karar Verilecek? 


Özür dilemenin çok zor olmasının temelinde yatan 
ana neden, her iki tarafın da özrü eşinden bekliyor oluşu- 
dur. Çünkü anlaşmazlık devam ediyordur ve iki taraf da 
kendisinin haklı olduğunu düşünmektedir. Bu durumda 
hayırda yarışma anlayışı ile tartışmayı kesip Peygamber 
Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem] müjdesine nail olmak 
için ilk özür dileyen olmak manevi anlamda kişiye ken- 
disini iyi hissettirir. 

Allah Resülü, “Haklı bile olsa çekişip didişmeyen 
kimseye cennetin kenarında bir köşk verileceğine ben 
kefilim” buyuruyor. 


17 Ebu Davud, Edeb, 7. 
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Fakat çiftlerden birinin yanlışı veya haksızlığı bariz- 
ken haksız olan, özür dilemekte ağırdan alıyorsa özür 
bekleyenin, eşine bu beklentisini kırıcı olmadan bildir- 
mesi gerekir. Mesela, “Geçen gün herkesin yanında 
bana söylediğin o sözleri hâlâ unutamıyorum. O anda 
renk vermedim ama bu durum beni çok üzdü” demek 
suretiyle kırgınlığını dile getirebilir. 


Kişi bazan de hiç kabahati yokken veya sırf eşi ta- 
rafından yanlış anlaşıldığı için zor duruma düşebilir. Bu 
şartlarda önemli olanın kişisel hak arayışı değil, evliliğin 
ahenk ve huzurunun devamı olduğunu unutmamak ge- 
rekir. Öyle bir sıkıntı yaşadınız ki eşiniz sizden özür dile- 
mezse rahat edemeyeceksiniz. Fakat o, kendisinin haklı 
olduğundan yüzde yüz emin. Aradaki kırgınlık devam 
ediyor ama alttan alan da olmuyor. Bu durumda küslü- 
ğü ilerletmek, günlerce dargın durmak, “Ben ona gös- 
teririm” anlayışı taşımak, eşlerin aralarının soğumasına 
sebebiyet verebilir. Önemli olan birlikte mutlu ve huzurlu 
yaşamak. Eşler birbirlerini üzdükçe ve birbirlerine çek- 
tirdikçe aslında kendi hayatlarını zindan etmiş olurlar. 


Öyleyse haklı da olsanız ilk adımı atan siz olabilir- 
siniz. Eşinizi kızdıran ve özür dilemeye yanaştırmayan 
davranışınızın ne olduğunu öğrenmeye çalışıp empa- 
ti kurun. Yine de ona hak veremiyorsanız o zaman en 
azından dargınlığı uzatmayıp hiçbir şey olmamış gibi 
davranın. İletişimin bazı köşeleri çıkmaz sokaklar gibidir. 
Zorladıkça kendinizi sıkışmış hissedersiniz. En iyisi, bu 
noktayı hisseder hissetmez geri dönebilmeyi bilmek ve 
meseleyi her iki tarafın da aklıselim bir surette değerlen- 
direbileceği bir zamana ertelemektir. 


Özür İçin Hazırsınız Ama Nasıl Dileyeceksiniz? 


Özür dilediği halde eşinden olumlu cevap alamadığı- 
nı düşünen kimseler kendilerini iyi gözlemlemeli. “Bunu 
kastetmediğimi sen de biliyorsun” gibi bir cümle, özür 
niyetiyle söylense de yeteri kadar pişmanlık içermez. 
Bunun yerine “Seni incittiğim için özür dilerim efendi/ 
hatun, niyetim bu değildi” ifadesi daha samimi bir özür- 
dür. Özür dilerken yanlış olan davranışınızın ne oldu- 
ğunu açık ve somut olarak dile getirmeniz de oldukça 
önemlidir. “Tamam, tamam özür...” gibi konuşmalar 
veya alaycı yaklaşımlar evlilikte özür dileme nezaketini, 
nezaketsizce bir kenara bırakma anlamına gelebilir. 


Sözle özür dilemek zor geldiğinde ya da bu yöntemi 
çok sık kullanmışsanız özür dileme üslubunuzu değişti- 
rebilirsiniz. Örneğin eşiniz size kendisine destek olma- 
dığınız için kırıldıysa işlerinde yardımınızı artırabilirsiniz. 
Ailesinin yanında onu mahcup ettiyseniz bir dahaki se- 
fere tam tersine özellikle ailesinin yanında daha güzel 
davranabilir, gönlünü alabilirsiniz. 


Özrü Nasıl Kabul Etmeli, 
Kabul Edilmeyen Özürler İçin Ne Yapmalı? 


Tüm samimiyetiyle yanlışını itiraf eden ve affedilmeyi 
hak eden bir özürle huzura gelen kişiye, “Demek hak- 
sızlığını sonunda kabul ettin. Zaten ben demiştim, tüm 
olanlar senin suçundu” gibi sözlerle cevap vermek, “Bir 
daha benden özür dileme” demek olur. Özür dilemenin 
bir âdabı olduğu gibi özrü kabul etmenin de bir usu- 
lü, yolu yordamı vardır. Özür, nazikçe ve güzel düşün- 
celerle kabul edilir. Zihinde soru işaretleri kalmışsa da 
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özrü kabul ettikten sonra hoş bir yaklaşımla dile getirilir. 
Unutmayın ki bir gün siz de özür dilemek durumunda 
kalabilirisiniz. Önemli olan hata yapmamak değil, aynı 
hataları defalarca tekrarlamamaktır. 


Her Olayda mı Özür Dilemeli; 
Özrün Zamanı Var mıdır? 


Çiftlerin birbirlerini tanıması eşler arası iletişimin sağ- 
lıklı olmasının önemli bir basamağıdır. Kendinizi ve eşinizi 
iyi tanıdıktan sonra onu hangi konularda niçin incittiğini- 
zi keşfetmişsinizdir. Bununla birlikte kendinizi onu tek- 
rar tekrar kırmaktan vazgeçiremediğinizi düşünürsünüz. 
İşte eşinizin gönlünü az da olsa kırdığınızı anlar anlamaz 
özür dileme vakti gelmiş demektir. Ayrıca tartışma uza- 
dığında ve eşinizin ihtiyaç duyduğu şeyin pişmanlığınızı 
dile getirmeniz olduğunu anladığınızda teslim bayrağını 
çekme zamanıdır. Çok sık hata yapıyorsanız veya eşiniz 
çıtkırıldım bir yapıya sahip hassas biriyse “Özür dile- 
rim” cümlesini sürekli kullanarak bu cümlenin değerini 
yitirmesine neden olmaktansa gönül alıcı davranışlarla 
da pişmanlığınızı yansıtabilirsiniz. Ona çeşitli ikramlar- 
da bulunabilir, espriler yapabilirsiniz. Ne de olsa doğru 
kullanıldığında mizah en ağır sorunların keskinliğini dahi 
bertaraf edebilecek kıvraklığa sahiptir. Sorun körük- 
lenmişse ve ikinizin de aklı bir süreliğine öfkeye teslim 
olmuşsa biraz bekledikten sonra özür dileyebilirsiniz. 


Sen Bana Kırgın Olursan Ben Ne Yaparım? 


Hz. Fâtıma [radıyallahu anhâ] yaptığı bir şakadan dola- 
yı Hz. Ali'yi (radıyallahu anh] üzer. Hz. Fâtıma, “Yâ Ali, ben 
sana latife yapmıştım, anlamadın mı?” der. Hz. Ali, “Yok, 


sana kırıldım. Senden böyle sözler duymayı ummazdım” 
diye cevap verir. Fâtıma annemiz kendini affettirmek ve 
ondan helâllik almak için etrafında pervane olur. “Sen 
bana kırgın olursan ben ateş ehlinden olurum yâ Ali, ne 
olur bana hakkını helâl et. Özrümü bağışla” der. Hz. Ali 
biricik eşinin bu hali karşısında, “Bin defa helâl olsun” 
der ve eşini affeder. Hz. Fâtıma [radıyallahu anhâ] valide- 
mizin kalbi tam olarak rahat etmez. İki cihan güneşine 
giderek eşini üzdüğünü ve ondan helâllik aldığını dile 
getirir. Saadetli babasına, “Allah katında onun hakkını 
ödeyebildim mi, Allah'ı razı edebildim mi, bende başka 
hakkı kalmış mıdır?” diye sorar. Peygamber Efendimiz, 
“Hakkın helâl olmuş kızım” deyince rahatlar. Bir hata ve 
hak ihlali yapıldığında Hz. Fâtıma'nın inceliğini ve Hz. 
Ali'nin I(kerremallâhu vechehü| yaklaşımını sergilemek mutlu 
ve huzurlu bir ailenin anahtarı olur. 


Her Özür Kabul Edilmeli mi? 


Hayat içerisinde birbirimizi idare etmemiz gereken bir- 
çok zaaflarımız, uyuşmayan yönlerimiz, kırıcı davranış- 
larımız olabilir. Dolayısıyla evlilik ve özür dileme-affetme 
döngüsü iç içedir. Hatta böyle küçük tartışmalara “evlili- 
ğin tuzu biberi” denmesinin nedeni, affetme sonrasında 
eşlerin birbirlerine daha bir heyecanla sevgi duyması- 
dır. Bununla birlikte evlilikte -Allah korusun- bazı büyük 
yanlışların affedilmesi oldukça güçtür hatta mümkün 
olmayabilir. Eşinin ailesine ağır hakaretler, şiddet, içki, 
kumar, zina, eşi sürekli aşağılayıcı konuşmak ve baş- 
kalarının yanında onu küçük düşürmek, onu sürekli ya- 
bancılarla kıyaslayıp beğenmediğini dile getirmek, ha- 
ram kazanç getirmek, yolsuzluk yapmak... türü yanlışlar 
evlilikte küçük özürlerle geçiştirilemeyecek türdendir. 
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Tartışmalarınız 
“Şiddetli Geçimsizlik”e Neden Olmasın! 


Boşanma davalarının en bilindik gerekçesi olan “şid- 
detli geçimsizlik” çoğu zaman incir çekirdeğini doldur- 
mayan sebeplerle başlıyor. Kadın ve erkek arasındaki 
fıtrat farkını gözetmeyen, öfkesini kontrol etmeyen eşle- 
rin giriştiği tartışmalar kavgaya dönüşerek yıkıcı boyut- 
lara ulaşabiliyor. 


Evliliğin tadı tuzu sayılan tartışmalar tadında bırakıl- 
mayıp uzatıldığında yahut çok fazla tekrarlandığında ne 
yazık ki evliliklerde ciddi yıkımlara neden oluyor. Tartış- 
ma anında sinirini kontrol edemeyen eşler incir çekirde- 
ğini doldurmayacak nedenleri öfkeleriyle besleyip koca 
bir mesele haline getirerek soluğu mahkeme salonların- 
da alıyorlar. Tartışma anında eşlerin sağduyularını kay- 
betmemeleri ve birbirlerine hakkaniyetle yaklaşmaları 
evliliklerinin sağlığı açısından son derece önemlidir. 


Önemli olan bir diğer husus da öfkemizi analiz ede- 
bilmek ve kadın-erkek fıtratının farklılığını kavrayarak 
buna göre davranabilmektir. Zira genellikle kadınların 


kızdığı şeyler farklılık arzederken erkeklerin neredeyse 
tamamı aynı şeylere kızarlar. Bu nedenle bir hanım eşini 
nelerin kızdırabileceğini bilmeli, eşini tanıdıktan sonra 
onunla tartışmaya neden olan konular üzerinden eşinin 
hassas olduğu meseleleri zihninde tutmalı. Bir erkek de 
aynı şekilde hanımını üzen konuları, kendini haklı buldu- 
ğu zamanlarda dahi aklında tutmalı ve buna göre tedbir 
almalı. 


Eşler çoğu zaman maddi imkânsızlık, plan yapma, 
karar alma, ev sorumlulukları, çocuk eğitimi gibi konu- 
larda tartışırlar. Tartışmaların sıkı bir kavgaya dönüş- 
mesinin temelinde ise çoğunlukla duygusal ihtiyaçların 
yerine getirilmemesi yatar. Sevildiğini yahut ciddiye alın- 
madığını hisseden eş, tartışma esnasında savunmaya 
geçer ve bu psikoloji ile tartışmayı daha da körükleye- 
bilir. Mesela para konusunda tartıştığı düşünülen erkek 
aslında içten içe başka nedenlerden ötürü eşine öfkele- 
niyor olabilir. Öyleyse gerçekte kadın ve erkeğin dünya- 
sında öfkeyi arttıran nedenler ne olabilir? 


Erkekler Emir Almaktan Hoşlanmıyor 


Eskiden hanımlar her ne kadar “ekonomik özgürlük” 
sahibi olmasalar da evlerinde istediklerini yaptırma ko- 
nusunda şimdiki kadınların yaşadıkları sıkıntıların çoğu- 
nu yaşamıyorlardı. Zira ilm-i siyasetle inceliklere dikkat 
ederek eşlerine nasıl yaklaşacaklarını biliyorlardı. Tabir 
câizse eşlerinin damarına basmadan erkeklik özellikleri- 
ni onure ederek istediklerini rahatlıkla yaptırabiliyorlardı. 
Bütün değerlerin sarsıntı geçirdiği “modern” dünyada, 
erkek, kendini ispat gayretine girerken hanımına baskı 
uygulayabiliyor. 
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Mesela hanım eşiyle birlikte bir arkadaşını ziyaret et- 
mek isteyip, “Bu akşam falancaya gidelim” dediğinde 
erkek kendi fikrinin alınmayıp emrivaki yapıldığını düşü- 
nüyor. Dolayısıyla, “Yorgunum” gibi bir mazeret belirtiyor 
ya da doğrudan reddediyor. İsteğinin ciddiye alınmadı- 
ğını düşünen kadın gitme konusunda ısrar ettiğinde ve 
erkek de yine ters tepki verdiğinde olay şiddetlenerek 
tartışma boyutuna taşınabiliyor. 


Oysa kadın eşinin bir erkek olarak psikolojik ihtiyaçla- 
rını bilip daha ince davranarak “Falancalara epeydir git- 
miyoruz, onlar da seni çok severler. İstersen bu akşam 
ziyaretlerine gidelim” gibi ifadelerle fikrini alarak isteğini 
belirtse muhtemelen alacağı cevap da ona göre ince 
olacaktır. Yahut olumsuz cevap duyduğunda kızmadan, 
“Önemli değil, başka zaman da gidebiliriz” diye cevap 
verse belki erkek fikrini değiştirecek, değiştirmese bile 
sonraki isteklerde daha anlayışlı ve uyumlu davranacaktır. 


Erkekler de Beğeni ve 
Takdir Sözleri Duymak İster 


Erkekleri kavgaya iten diğer bir neden ise beğenil- 
mek ve takdir sözleri duymak istediği halde hanımının 
hoşnutsuzluğunu hatta bazen eleştirel yaklaşımını gör- 
mektir. Mesela erkek evine güzel bir eşya aldığını düşü- 
nerek mutlulukla gelir. Kadın alınan bu eşyayı gereksiz 
görebilir veya beğenmeyebilir. Bu durumda eşinin mut- 
luluğuna değil sadece eşyaya odaklanması ve olumsuz 
yorumlarda bulunması erkeği yaralayabilir. Kadının unut- 
maması gereken en önemli şey eşinin davranışındaki iyi 
niyet ışığını yakalayabilmek ve bu davranışı övüp takdir 
edebilmektir. Onay görmeyen erkek kavga eğilimi gös- 


terebilir ve bir dahaki sefere evi için bir şeyler yapma 
azmi azalabilir. 


Erkekler için olmazsa olmaz bir diğer ihtiyaç da sö- 
zünün dinlenmesi ve itaattir. Kadın, yaklaşımlarıyla onun 
sözünü ciddiye aldığını hissettirebildiği ölçüde erkeğin- 
den saygı ve sevgi görecektir. Bu merhaleden sonra er- 
kek de onun sözlerini daha önem vererek ilgi ile dinleme 
yaklaşımı gösterir. 


Kadınlar Duygularının 
Hafife Alınmasından Şikâyetçi 


Erkekleri tartışmaya iten sebeplerin başında eşlerin, 
görüş ve düşüncelerini hafife alması veya umursama- 
ması gelir. Çoğu zaman kadın bir konuda üzüntü duydu- 
ğunda erkek onu rahatlatmak ister ve bunun için mese- 
lenin ne kadar küçük ve önemsiz olduğunu bildirmeye 
çalışır. “O kadar önemli değil, böyle küçük şeylere kafa- 
nı takma” gibi sözlerle onun rahatlayacağını zanneder. 
Oysa kadın buradan sadece duygularının anlaşılmadığı 
mesajını alır ve eşini duyarsızlıkla suçlar. Bu sebeple er- 
kek kadının üzüntüsünü anlayıp ona hak verene kadar, 
kadın eşinin getirdiği çözüm önerisini benimsemez. 


Özellikle de erkek söz verdiği bir şeyi yapmayı unut- 
tuğunda veya başka bir hata yaptığında, “Boş ver, ka- 
fana takma” gibi bir yaklaşım sergiliyorsa kadın kendini 
üzülmeye hakkı yokmuş gibi hisseder. Daha fazla içer- 
ler. Kadının, eşinin mazeretlerini dinleyebilmesi ve an- 
layabilmesi için önce erkeğin eşinin üzülme nedenlerini 
dinlemesi ve anlaması gerekir. Erkek, böyle yaklaştığın- 
da sorunlara çözüm bulmasına dahi gerek kalmayabilir. 
Muhtemel bir tartışma ise daha başlamadan engellenir. 
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Duygusal beyinleri daha kuvvetli olan hanımlar has- 
sas bir yapıya sahip olmaları nedeniyle eşlerinden kaba 
kuvvet eğilimi, emrivaki baskılar, sürekli akıl veren ve 
karşısındakini aşağı gören davranış biçimi ile karşılaş- 
tıklarında eşlerine duydukları hayranlık zarar görecektir. 
Bunun yerine erkek, hanımının isteğine cevap vereme- 
yecek durumdaysa Allah dostlarından birinin de tavsiye 
ettiği şu yaklaşımı izleyebilir: 


Hanımı ona bir şeyi almasını veya yapmasını ne ka- 
dar çok istediğini bildirir. Kendisi içinden bunu yapmayı 
çok istemiyordur veya o an için imkânları müsait değil- 
dir. Bu durumda istemediğini veya imkânlarının ne kadar 
kısıtlı olduğunu bildirmemeli, konu hakkında hanımı ile 
bir olmalıdır. O şeyi kendisinin de çok arzu ettiğini ve ilk 
fırsatta yapmak istediğini bildirir. Bunları söylerken tatlı 
sözler de kullanırsa hanımı sanki eşi o söylediğini almış 
gibi mutlu olacaktır. Çünkü kadına ihtiyaç duyduğu ilgi, 
yakınlık ve beğenilme duyguları cömertçe hissettirilmiş 
olur. Böylece belki de başka ailelerde kavga ile netice- 
lenmiş benzer bir durum, burada mutluluğun artması ile 
mükafatlandırılacaktır. 


Kadınlar Dış Görünüşleri Konusunda Hassaslar 


Erkek, karısının görünüşündeki hoş olmayan yanları, 
fiziki özelliklerinden bazılarını beğenmediğini ifade veya 
ima ederse büyük tartışmalara zemin hazırlıyor demek- 
tir. Şaka yollu da olsa eşinden bu tür aşağılamalar duyan 
kadın, eşini kolay kolay affetmeyecek ve sudan bahane- 
lerle kavga çıkaracaktır. Kavga etmeye müsait bir yapısı 
yoksa da asık suratlı biri haline gelecektir. Tam tersine 


eşi hanımının özellikle fiziki niteliklerine iltifat ettikçe ev- 
deki muhabbet artacaktır. Zira kadın, eşinin kendisine 
hayranlığını, beğenisini, ilgisini bilmek ve görmek ister. 


Kısacası evliliklerdeki birçok tartışmanın sebebi ve 
öfkelerin alevlenmesi, aslında kadın ve erkeğin fıtrat 
farklılığından kaynaklanmaktadır. Eşlerin birbirlerine 
yaklaşımlarındaki bilinçli tavrı ve karşısındakinin duru- 
munu gözetmesi tartışmanın seyrinde belirleyici bir et- 
kiye sahiptir. Bu sebeple evinde huzur isteyen eşlerin 
öfkelerini kontrol etmeleri ve eşinin psikolojik beklenti- 
lerini gözetmeleri gerekir. 


Ben Senin Arzunun Yerine Gelmesini de Severim 


Bir gün Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem], Âişe 
validemizden (radıyallahu anhâ] ibadet için kendisine müsa- 
ade etmesini ister. Annemiz, “Yâ Resulallah! Hiç şüphe- 
siz senin yakınlığın benim hoşuma gider. Ama ben senin 
arzunun yerine gelmesini de severim” cevabını verir.'? 
Buradaki ince düşünceli bir ev reisi ve eşinin gönlünü 
kazanan bir kadın davranışı hepimize güzel bir örnek 
teşkil eder. 


18 İbn Hibbân, Sahih, nr. 620. 
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Sakin Ol, 


Sinirlerine Hâkim Ol! 


Bazı iletişim problemleri sadece, duyguların olum- 
suzluğundan değil, hissiyatımızı paylaşma tarzımızdan 
da kaynaklanıyor. Ne de olsa yaradılışımız gereği sevgi 
kadar öfke de bize ait özellikler arasında. O halde olum- 
suz duyguları ifade etmede tavrımız nasıl olmalı? 


Eşlerin sevilen davranışlarıyla birlikte öfke ve kızgın- 
lık gibi birbirlerinin olumsuz duygularını da paylaşmaları 
gerektiğini vurgulayan uzmanlara göre, evlilikte bazı ile- 
tişim problemleri negatif düşüncelerimizi paylaşma tar- 
zımızdan da kaynaklanıyor. Eşlerin konuşmaya, dinlenil- 
meye ve anlaşılmaya ihtiyaçları vardır. Ortaya çıkacak 
sıkıntılarda sorunu birlikte çözmek en geçerli yol. 


Eşle geçirilen zaman boşa harcanan zaman değildir. 
Sizin ona, onun da size ihtiyacı var. Konuyla ilgili pek çok 
araştırmada geçen not bu şeklide devam ediyor. Prof. 
Dr. Nevzat Tarhan'a göre iletişimin olmazsa olmaz kuralı, 
gelişmeye açık olmak ve karşı tarafı anlamaya çalışmak. 
Bu da kendini onun yerine koymak/empati ile mümkün. 


Empati yeteneğinin geliştirilmediği evliliklerde iletişim 
kazaları sıklıkla yaşanıyor. Tüm bunlara rağmen mutlu- 
luğu yakalayan eşlerin şu özellikleri daha belirgin: Doğru 
iletişim kurabilme, neler hissettiğini iyi ifade etme, suç- 
layıcı bir tarvır içine girmeme... 


Yıllar Önceki Sorunları Gündeme Getirmeyin 


Bazı eşler geçmişte yaşanan kırıcı olayları hafızaların- 
da canlı tutarak her tartışmada karşı tarafa söylenmeye 
başlar: “Yıllar önce annenin bana yaptıklarını nasıl unu- 
tabilirim?...” gibi can sıkan hatırlatmalar, o an üzerinde 
konuşulması gereken sorunu çözüme kavuşturmaktan 
ziyade mevcut problemi körükler. Önceden yaşanılan 
sıkıntıların unutulmaması normaldir ancak mağduriyetini 
olumsuz üslup ve beden diliyle sürekli eşin başına kak- 
mak, durumu anlaması için faydadan çok ters etki yapar. 


Bazen de eşler hatalarını aradan belirli bir zaman 
geçtikten sonra anlayabilir. “Bunları daha önce düşüne- 
cektin, şimdi hiçbir anlamı kalmadı” sözleri, hatasından 
ders çıkarmaya çalışan eşin, gelişimi ve olumlu değişi- 
mine engel olur. 


Kimi eşler ise, birbirlerinin söylediklerinden çok ima 
ettiklerini ya da söylenenlerin arkasındaki niyeti anla- 
maya çalışır: “Beni sevdiğin için uyardığını söylüyorsun 
ama senin asıl niyetin beni aşağılamaktı!” 


Böyle durumlarda işi yokuşa sürmektense olumlu 
değişikliği görebilmek ve bundan dolayı ne kadar mutlu 
olunduğunu ifade etmek daha yapıcı bir iletişimi mümkün 
kılar. Sorunlarınızı aktarırken eşinizi yakın bir dost kabul 
edip içerisinde bulunduğunuz ruh halini ve kendisinin 
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desteğiyle bu olumsuz duygulardan kurtulmak istediği- 
nizi dile getirdiğinizde eşiniz uygun tepkiler verecektir. 

Doğru kelimeleri kullanmayı başardığınızda sıkıntıla- 
rınızı dile getirmeniz sevginize zarar vermediği gibi ara- 
nızdaki yakınlığın artmasını da sağlar. 


Duygusal Zekânız Yükseldikçe 

İletişiminiz Gelişir 

Duygusal zekâsı gelişmiş kişilerin evlilik ve iletişim- 
lerinin daha başarılı olduğu biliniyor. Duygusal gücünü 
kullanan kişi duygularını tanıyabiliyor, onları kabullenip 
uygun şekilde ifade edebiliyor ve ayrıca kendi duygu- 
sunu tanımlayabildiği ve tanıdığı, yani “farkındalık” dü- 
zeyi yüksek olduğu için karşısındaki kişilerin hislerini de 
daha iyi anlayabiliyor. Zira duygusal zekâsını geliştirebil- 
miş olan kişi, kendisini başkasının yerine koyabilmesin- 
den ötürü ilişkilerinde daha başarılı oluyor. 


Evlilik ve aile terapisti aynı zamanda iletişim uzmanı 
Ebru Üzümcü'ye göre empati kurma becerisi gelişmiş, 
“biz bilinci”ne sahip aile ortamında yetişmiş, değerleri- 
nin ve önceliklerinin farkında olan kişiler daha iyi iletişim 
kuruyor. Örneğin akşam işten dönen erkek yorgun ve 
acıkmıştır. Bir de bakar yemek hazır değil, üstelik hanı- 
mın morali bozuk! Potansiyel bir problem durumu var- 
dır! İletişim becerisi gelişmiş bir eş, bu durumda önce- 
likle hanımının canının sıkkın olduğunu farkeder ve onun 
sıkıntısını yüreğinde hisseder; sevecen bir şekilde eşine 
yaklaşarak üzgün görünmesinin sebebini sorar. Önceliği 
eve gelir gelmez sofraya oturmaya ya da kendi istekleri- 
nin yerine getirilmiş olmasına değil, sorunları paylaşma- 
ya, eşiyle anlamlı bir ilişki geliştirmeye verir. 


Kavga Geliyorum Der... 


“Dünyanın en iyi kocası herhalde hiç hanımını üzmü- 
yordur” düşüncesi doğru olmadığı gibi, “İyi bir hanım 
asla kocasıyla tartışmıyordur” anlayışı da yanlıştır. Mü- 
him olan eğer tartışma kaçınılmazsa aradaki saygı, sevgi 
ve edebi terketmeden tartışabilme becerisi edinmektir. 


Tüm tedbirleri aldınız fakat yine de kendinizi hummalı 
bir tartışmanın ve çatışmanın içinde buldunuz. Böyle bir 
durumda nasıl davranılırsa sevgi bağları zarar görmez; 
hatta tam tersine daha güçlü bir sevgi ve saygıyla evlilik 
devam ettirilir? Mutlu bir evliliğin sırrı hiç tartışmamak 
değildir. Tartışma kontrolden çıktığında doğru davran- 
mayı bilen ve tartışma anlarını dahi evliliğin güçlenmesi 
için kullanabilen eşler evliliklerinde hakettikleri mutlulu- 
ğu yakalarlar. 

Eşinizle tartıştığınız konudan çok birbirinizin kişi- 
lik özelliklerini hedef alarak konuşmaya başladığınızda 
veya eşinizi susturmak, üzmek, çaresiz bırakmak gibi 
niyetler taşıdığınızı hissettiğinizde kavga geliyor demek- 
tir. Tam bu safhada doğru tartışma tekniklerini kullan- 
mak sizi diğer eşlerden daha üstün kılar. Zira hem kav- 
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ganın vereceği tahribattan korunmuş olursunuz hem de 
eşinizle iletişiminiz daha renkli bir atmosfere bürünür. 


Kavgalar da Evliliğinizi Güzelleştirebilir 


Kavga anları öfkenin en yoğun hissedildiği anlardır. 
Şeytan insanoğlunun üzerine öfke zehrini saçtığı anda 
akıl baştan gider. Böyle anlarda öfkesi tepesine sıçramış 
eşle sorun çözmek mümkün değildir. Öncelikle onun 
öfkesinin geçmesini bekleyip akıllıca konuşabileceğini 
gördükten sonra sıkıntıları paylaşmak ve edebine göre 
tartışmak daha yerinde olur. 


Neşeli ve esprili olmaya kavga vakitlerinde her za- 
mankinden daha fazla ihtiyaç vardır. Her ne kadar kav- 
ganın ağır havası altında kalınsa da hiç alakası olmadan 
yapılmış bir mizah, eşleri tebessüm ettirir ve münakaşa- 
nın derinlerine dalmaktan kurtarır. Bununla birlikte dik- 
katli olmalı, şakayla takılıyorum derken yanlış anlaşıla- 
cak, incitici, alaylı sözlerden sakınmalıdır. Esprinizin içe- 
risinde eşinize iltifat da bulunursa buzların çözülmesi an 
meselesi olabilir. Tartışmada gözleri fal taşı gibi açılmış 
olan eşe söylenen “Gözlerinin bu kadar güzel olduğunu 
şimdiye kadar nasıl da farketmemişim?” gibi iltifatlı esp- 
riler hem birlikte gülmeyi sağlar hem de kavganın kişilik 
çatışmasına dönüşmesine engel olur. 


Tartışmanın verdiği olumsuz hava dolayısıyla eşler 
birbirleri uzaklaşma eğilimi gösterebilirler. Buna rağmen 
evi terketmek doğru bir davranış olmaz. Eğer tartışma 
ileri boyutlara ulaşmadıysa eşlerin bu mesafeyi küçült- 
mesi, birbirlerine yaklaşması kara bulutları dağıtır. Ciddi 
kızgınlık ve öfke safhasına ulaşıldığında ise sakinleşin- 


ceye kadar aynı evin içerisinde mekan değişimi yapmak 
daha yerinde olur. 

Güzel günlerde olduğu gibi sıkıntılı anlarda da eşiniz- 
le aynı safta yer aldığınızı, “biz” olduğunuzu ona hisset- 
tirin. Eşinizin olumlu yanlarını hatırlamak ona karşı anlık 
hissettiğiniz kızgınlığı hafifletebilir. Kavga ve tartışma iki 
kişi arasında yaşandığından birbirine karşı gelen iki ta- 
raf söz konusudur. Tüm karşıt fikirlerinize rağmen eşi- 
nizi karşı taraf olarak görmeyin. Evlendikten sonra iki 
can bir araya gelir ve tek olur. Kainat tekliğin ahengi ile 
güzelleştirilmiştir. Yuvasında tekliği yakalayamayanlar, 
ayrı ayrı bireyler olarak kalmayı yeğleyenler gerçekten 
ayrı konuma gelebilirler. Normal tartışmalarda olduğu 
gibi eşini karşı taraf olarak farzedip yıkıcı saldırılara ge- 
çenler pişmanlık duygusundan kurtulamazlar. Üzerinde 
bulunduğu dalı kesen kimse ne kadar akılsız duruma 
düşmüşse sırtını dayadığı eşini üzmekten çekinmeyen 
kimse de aynı davranışı göstermiş olur. 


Çözüm Üretmek İçin Konuşun 


Tartışmada her iki tarafın küçük de olsa hatası var- 
dır. Hatalı yanlarınızı görüp özür dilediğinizde ve “Sen 
haklısın” diyebildiğinizde eşiniz kavgada Israr edecek 
neden bulamayacaktır. Haklı olduğunuzu kanıtlamak, 
hakkınızı aramak için değil konuyu aydınlatmak ve çö- 
züm üretmek için konuşun. Sevginize zarar gelecekse 
haklı olduğunuzu ispatlamış olsanız dahi bunun bir an- 
lamı kalmayabilir. 


Nezaketi elden bırakmayın. “Önünde sonunda barı- 
şırız” diye düşünerek kırıcı sözlerden imtina etmemek 
ve ölçüsüz davranışlarda aşırıya gitmek evliliği sıkıntıya 
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sokabilir. Çevrenize karşı göstermeye çalıştığınız ince- 
lik ve nezaketi en çok eşinizin hakettiğini unutmayın. 
Münakaşanız “ağız kavgası”na dönüştüğünde kontrolü 
kaybetmemeye özen gösterin. 


Kavga Aşısı Yaptırmayı İhmal Etmeyin 


Kavga anları için önceden tedbir almayı ve “kavga 
aşısı” yaptırmayı ihmal etmeyin. Kavgaların aşısı, gün- 
de en az dört veya beş kez eşe güzel söz söylemektir. 
Böylelikle kavga hastalığına karşı önceden korunmuş 
olursunuz. Güzel sözler onun görünümü ile ilgili iltifatlar 
olabileceği gibi, yaptığı iyi şeyleri takdir etmek şeklin- 
de de dile getirilebilir. Hemen her gün eşinden tatlı söz 
işiten kimse kavga esnasında eşine daha hoşgörülü ve 
anlayışlı yaklaşacaktır. 


Tartışmalar sorunlarınızın çözümü için bir fırsat anı 
olsa da bazen aynı fikirde buluşamayabilirsiniz. Böyle 
durumlarda sorunu ısrarla çözmeye çalışmak tam ter- 
si sonuç verebilir. Gerektiğinde konuyu kapatmak veya 
değiştirmek daha doğru olacaktır. 


Evlilik iletişiminde, eşinizin eksik ve yanlış yanların- 
dan çok olumlu ve güzel taraflarını kendisine hissettirin. 
Yapmasını istemediğiniz bir davranışı paylaşırken de 
olumlu kelimeler seçmeye özen gösterin. 


mesinin en önemli şartı eşlerin hoşgörülü ve affedici ol- 


masıdır. Kavgaların veya küslüklerin uzun sürdüğü evli- 
liklerde sevgi ve saygı bağları ciddi şekilde yara alabilir. 


Tartışmaları Akıllıca Bertaraf Edebilmek İçin: 
1. Sorun çözme becerisi 

2. Adil yaklaşım 

3. Önce evliliği ve yuvayı düşünmek 

4. Affetmeye hazır olmak, küslüğü uzatmamak 
5. Dinleme becerisi 


6. Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem] sünnetini ve ehil 
kişilerce yazılmış tavsiyeleri bilmek gereklidir. 


Evliliğe Dair Ne Biliyoruz? 


Bir gün Hz. Peygamber [sallallahu aleyhi vesellem] ile Âişe 
annemiz (radıyallahu anhâ] arasında bir meseleden dolayı 
anlaşmazlık çıkmıştı. Çözüme ulaşamadıklarından ara- 
larında hakem tayin etmeye karar vermişlerdi. Bu ha- 
kem Resülullah'a hayatının her anında itaat etmiş, onun 
her söylediğini doğru kabul etmiş ve bu nedenle “Sıd- 
dık” lakabını almış olan Ebü Bekir (radıyallahu anh] idi. HZ. 
Ebü Bekir yanlarına gelince Peygamber Efendimiz Âişe 
(radıyallahu anhâ] annemize, “Sen mi önce konuşmak ister- 
sin, yoksa ben mi önce konuşayım?” dedi. Sözü Allah 
Resülü'ne bırakan Hz. Âişe (radıyallahu anhâ] validemiz, O 
anki kızgınlığın etkisiyle, “Önce sen konuş ama sadece 
doğruları söyle!” dedi. Kızının bu sözü karşısında çok 
sinirlenen Hz. Ebü Bekir (radıyallahu anh) Hz. Aişe'ye bir 
tokat attı. Hz. Aişe validemiz hemen Resülullah'ın ar- 
kasına sığındı. Hz. Ebü Bekir (radıyallahu anh] kızına, “Allah 
Resülü doğrudan başka bir şey söyler mi?” dedi. Bunun 
üzerine Hz. Peygamber, “Ey Ebü Bekir! Biz seni bunun 
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için çağırmamıştık!”'9 buyurarak saadetli zevcesini ko- 
rumasına aldı. Allah Resülü kızgınlık anlarında söylenen 
bu sözleri anlayışla karşılamıştı. Hanımına kızmak şöyle 
dursun, onu kendi babasına karşı dahi korumuştu. 


Allah Resülü'nün hayatıyla ilgili bu kısa anekdot gös- 
teriyor ki kadınların tartışmayacağı erkek yoktur. Anne- 
miz dünyanın en şefkatli, en munis, en anlayışlı erkeği- 
ne dahi kırılmış, onunla anlaşmazlık yaşamıştı. Öyleyse, 
“Başkalarının kocası şöyle iyi davranıyor, şu kadar anla- 
yışlı” diye düşünmek hayalden ibarettir. Dışarıdan nasıl 
görünürse görünsün bir hanım için her erkeğin çekilmez, 
anlaşılmaz yanları olabilir. Fıtrat farklılığı ve diğer neden- 
ler bunun en belirgin nedenidir. Öte yandan “İyi hanım, 
eşiyle hiç tartışmayan, her şeyde sessiz kalan, hiç kız- 
mayan hanımdır” anlayışı da doğru sayılamaz. Kadın ve 
erkek arasındaki fıtrat farklılıkları ilahi rahmettir. Evlilikte 
mutluluk için ortak zevklerin önemi büyük olsa da yara- 
dılıştan gelen zıtlıklar evliliğe renk katar. 


Resülullah'ın [sallallahu aleyhi vesellem] aile hayatından 
verdiğimiz yukarıdaki örnekten çıkarmamız gereken di- 
ğer bir ders ise anlaşmazlığı uzatmadan çözmeye ça- 
lışmaktır. Böylesi maneviyat büyükleri dahi kendi nefis- 
lerine güvenmiyorlar, tartışmayı uzatmamak için gerek- 
tiğinde özüne ve sözüne güvendikleri birinden destek 
alıyorlar. Bizler her şeyi biliyormuyuz ki son raddesine 
kadar kavga ederek anlaşmazlığı çözmeye çalışıyor, 
“hakkımızı” almadan eşimizin yakasından düşmüyoruz. 
Ya da tam tersine evlilik bilgisinden hiçbir şey bilmiyoruz 
da kendi hayat arkadaşımızı küçük açmazlar sebebiyle 
yıpratıyor hatta hasta edebiliyoruz. 


19 Gazâli, İhyâ, 2/56; Zebidi, İthâfüs-Sâde, 6/139. 


Tartışmalarımızda Neyin Savaşını Veriyoruz? 


Uzman psikolog Çiğdem Demirsoy'a göre amacın- 
dan sapmış yıkıcı tartışmalara girmemek için şunlara 
dikkat edilmeli: 


e Beden dili ve ses tonu çok önemli, yapılan konuş- 
manın içeriğinden çok sözlerin nasıl bir ses tonuyla, yüz 
ifadesiyle söylendiğine bakmak gerekir. 


e İletişimde sözümüzün ya da davranışımızın karşı- 
mızdakini nasıl etkilediğini hesaba katmak zorundayız. 


e Konuşma nasıl bir ortamda yapılıyor, mekân ve za- 
man konuşmayı uygun mu, buna dikkat edilmeli. Karşı- 
mızdaki, bizi dinlemeye ve anlamaya hazır mı, nasıl bir 
duygu hali içerisinde, buna dikkat etmek gerekli. Sorun 
yaşanıyorken konuşulmamalı. 


e Kişi eşiyle iletişimde veya tartışmalarda tümüyle 
eşitlik peşinde koşuyorsa ya da hep üstün olmayı istiyor 
ve ilişkiyi o noktada kilitliyorsa ilişki sorun haline gele- 
cektir. İletişimi değiştirmek istiyorsak bu çemberi görüp 
kırmak gerekir. 
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Küsüm-Küssün-Küsüz 


“Bugün birlikteyiz” düşüncesiyle kıymetini bilemeye- 
bilir ve en ufak bir şeyde kalbini kırabilirsiniz eşinizin. 
Kusurlarını hoş görüp ciddi küslüklerden uzak durmak, 
ona güzel sözlerle hitap etmek, beklentilerine kulak ver- 
mek ve kiymetini bilebilmek nedense yanımızdayken 
tüm sevdiklerimize karşı ihmal ettiğimiz davranışlar ara- 
sında. Bu ihmali eşimize yaptığımızda ise sonuç hem 
bize hem de ailemize yansıyabiliyor. Zira ilgi, sevgi ve 
hoşgörüden yoksun bırakılıp kıymeti bilinmeyen eşler 
zamanla moral bozukluğunu çevresine yansıtabiliyor; 
bu da aileyi olumsuz etkiliyor. 


Ailenize Ne Kadar Değer Veriyorsunuz? 


“Bana bu hatayı nasıl yapar; onunla şöyle bir hafta 
küs durayım da kendine çeki düzen versin” şeklinde 
küsme eğiliminde olan eşler, evliliklerinde yaşayabile- 
cekleri belki de en güzel yedi günü israf etmiş olmuyor 
mu böylece? Ona gerçekten çok kırıldığınızda duygula- 
rınızı küs durarak hissettirmeye çalışmanız ilişkinizi yıp- 
ratabilir. Dargınlık anında arada iletişim de yoksa eşlerin 
her biri kendince bir yorum geliştirebiliyor ve ne yazık ki 
bu yorumlar genellikle birbirlerinin aleyhine oluyor. Kötü 
zanla hareket edildiğinde ise olumlu iletişimin yolu ka- 
panmış oluyor. 


Şebnem Hanım'ın elli yıldır mutlu bir evlilik sürdüren 
babaannesinin kendisine evlenirken verdiği tavsiye dik- 
kate değer mahiyette: “Yavrucuğum, sakın uzun süre 
küs durmayın. İlk dönemlerde sorunlar yaşanabilir. İyi 
niyetli olur ve uzun dargınlıklardan kaçınırsanız zaman- 
la birbirinizi daha iyi tanırsınız. Evliliğiniz rayına oturur.” 
Şebnem Hanım, ninesinin tavsiyesini dikkate aldığını 
ve belki de bu nedenle evliliğinin kritik uyum dönemini 
daha az sıkıntıyla geçirdiğini bildiriyor. 


Eşinizle uzun süre dargın durmamak, ona hoşgörüyle 
yaklaşabilmek için zihninizdeki olumsuz fikirlerin yerine 
olumlularını koymanız gerekiyor. Eşinizin hangi özellik- 
leri sizi çok mutlu ediyor? Başkalarında olmayıp onda 
bulunan güzellikler neler? Bugün, evliliğinizi, birlikteli- 
ğinizi beslemek, güçlendirmek için neler yapabilirsiniz? 
Sahi, evinizin günlük temizliği, saçınızın haftalık bakımı, 
arabanızın yıllık kontrolü... derken çok daha önemli bir 
varlığınız olan eşinizin ve onunla yaptığınız evliliğin ba- 
kımı adına bir şeyler yapmayı düşündünüz mü? Evliliği- 
nizde güzellikleri artıracak nitelikteki eserlerden birkaç 
satır olsun okuyabildiniz mi? Tüm bu sorulara verece- 
ğiniz cevaplar evliliğinizin ve eşinizin sizin için önemiyle 
paralel olacaktır. 


Kıymeti Bilinmeyen Eş Çabuk Yıpranır 


Evlilikte eşlerin birbirinin kıymetini bilememesi, ilişkile- 
rini yıpratması aslında her ikisi için de bir sıkıntı sebebidir. 
Kişinin hayat boyu hatta ahirette de birlikte olacağı eşini 
üzmesi, incitmesi, ondan taşıyabileceğinden fazlasını is- 
temesi hiç de akıllıca bir davranış değildir. Çevremizde- 
ki yaşlı çiftlere baktığımızda eşlerin birbirlerine yaşlılıkta 
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daha fazla ihtiyaç duyduklarını gözlemleriz. Bu nedenle 
önemli olan, henüz gençken eşinin değerini bilmektir. Yıl- 
ların meşakkatini göğüslemiş, Allah için sabretmiş olan 
eş, gereğinden fazla yıprandığında ve erken yaşlandığın- 
da artık yapılacak çok fazla şey kalmamış olabilir. 


Ailede huzursuzluğun kısa vadede önemli sonuçla- 
rından biri de psikolojik sorunlardır. Eşinden yeteri kadar 
ilgi ve sevgi göremediğini düşünen eşler moral bozuk- 
luğu yaşıyor ve ailesi için yapabileceği bütün güzellikleri 
bu moral bozukluğu sebebiyle yapamayabiliyor. 

Kırgınlık hali eşlerin davranışlarına olumsuz etki ya- 
pacağından ailede huzursuzluk baş gösteriyor. Karşılıklı 
ilgi eksikliği ise yuvada birliğin giderek bozulmasına ze- 
min hazırlayabiliyor. Böyle bir ortamda ruhsal veya fizik- 
sel hastalıklara yakalanma olasılığı ise daha yüksek. Öte 
yandan birbirlerini seven, koruyup kollayan ve birbirle- 
rinin değerini bilen eşlerden oluşan ailelerde, üzüntü ve 
dargınlıklar yaz yağmuru gibi kısa süreli ve geçici oluyor. 

Unutmayalım ki Allah'ın (celle celâluhüj huzurundan ko- 
vulmuş düşmanımız olan şeytan, en çok, eşlerin arasını 
açmak için uğraşıyor. Buna karşı Allah'ın yardımını da 
isteyerek eşinizin değerini bilmeniz ve küslükleri uzun 
tutmamanız en etkili savunmanız olacaktır. Sevdikleriniz 
hayattaysa ve birlikteyseniz buna şükretmeye, size veri- 
len nimetin hatırına küçük hataları hoş görmeye, birbiri- 
nizin değerini daha iyi bilmeye değmez mi? 


Kişinin kadri eldeyken bilinmez; 
Yerinde gevhere rağbet kılınmaz. 


(İbn Kemal) 


Evlilikte 


Münakaşadan Kaçınmanın Yolları 


Anlaşmazlığın ne zaman münakaşaya dönüştüğü 
çok önemlidir. Tartışmanın ileri boyutlara ulaşacağı an- 
laşıldığında susup biraz ara vermek gerekir. 


Evlenecek çiftler evlilik öncesi süreçte birbirlerini 
memnun etmeye odaklanır. Kendisinden çok, evlene- 
ceği kişinin beklenti ve ihtiyaçlarına göre hareket eder. 
Evlendikten sonra ise şahsi meseleler ön plana çıkar. 
Çiftlerin zaafları ve kontrolsüz davranışları daha çok 
göze batar. Bu nedenle farklı kişiliklerin çarpışması ve 
çatışması gayet normaldir. Bazen de çocuk sonrası sü- 
reçte kadın ve erkeğin ilgi alanları değişir. Kadın daha 
çok çocuğuna odaklanırken erkeğin zihnini işi daha faz- 
la yormaya başlar. Sevgi ve ilginin azaldığı ortamlarda 
kriz anları daha sık baş gösterir. Önemli olan, kişinin gir- 
diği bu önemli ve uzun yolculukta kendisine gerekecek 
olan bilgileri edinmesidir. 
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Tartışmaları Fırsata Dönüştürebilirsiniz 


Çince'de “kriz”, hem “tehlike” hem de “fırsat” anlam- 
larına gelir. Dolayısıyla evlilikte tartışma ve kriz anları 
tehlikeli olabileceği gibi, bir fırsata da dönüşebilir. Çatış- 
ma yaşayan eşler, “Bu tartışmadan ne öğrendim? Ben 
nasıl bir hata yaptım? Bunun tekrarlanmaması için ne 
yapmalıyım?” sorularına kafa yorduklarında krizler fırsa- 
ta dönüşebilir. 


İdeal olarak en güzeli, çiftlerin tartışma sinyallerini gü- 
zel okuyup olayı büyütmeden halletmesidir. Zira evlilikte 
sağlıklı ve isabetli iletişim nasıl gerekli ise sık sık yapılan 
tartışma ve münakaşalar de o denli yıkıcı unsur olabilir. 
Fakat evliliğin doğasında bulunan tartışma sahneleri or- 
taya çıktığında olayı kişilik çatışmasına dönüştürmeden 
sevgi dolu yaklaşımlarla halletmeye bakmalıdır. Pey- 
gamber Efendimiz [sallallahu aleyhi vesellem], “Haklı bile olsa 
çekişip didişmeyen kimseye cennetin kenarında bir köşk 
verileceğine kefilim (...) İyi huylu kimseye cennetin en yük- 
sek yerinde bir köşk verileceğine kefilim”? buyurmuştur. 


Tartışma Kavgaya Dönüşmeden Önce 


Münakaşa esnasında takınılan tavır, tartışmanın ken- 
disinden daha yıkıcı ve acı verici olur. Sevgi ve saygı 
içerisinde konuşmaya özen gösterilirse kavgalar alev- 
lenmeden söner. Anlaşmazlığın ne zaman münakaşa- 
ya dönüştüğü çok önemlidir. Tartışmanın ileri boyutlara 
ulaşacağı anlaşıldığında susup biraz ara vermek yerin- 
de olur. Bu kısa ara, hem sakinleşip sağlam adımlarla 
iletişim kurmayı hem de olayları dışarıdan farklı bir gözle 


20 Ebü Davud, Edeb, 7. 


görmeyi sağlar. Ara verip düşünmeye başlayan kişi eşini 
nasıl kızdırdığını farkeder. Onun ihtiyaç duyduğu güzel 
sözleri dillendirmediğini daha rahat anlayabilir. 


Erkek televizyon izlemeye veya başka bireysel bir et- 
kinliğe yoğunlaştığında hanım rahatsızlık duyabilir. Eşi- 
ne, “Beni her zaman yalnız bırakıyorsun, seninle hiçbir 
şey paylaşmıyoruz, bıktım artık bu tutumundan” gibi 
sözler sarfettiğinde erkek hanımının rahatsızlık duyduğu 
konuyu belki de hiç anlamayacaktır. Zira bu sözleri duy- 
duğunda ilk aldığı mesaj “Sen bana uygun biri değilsin, 
senin iyi bir eş olduğunu düşünmüyorum. Bir an evvel 
kendini düzeltirsen iyi edersin” çağrışımlı cümleler ola- 
caktır. Böyle bir algı ise olayı ciddi bir kavga ortamına 
sevketmeye yetebilir. 


Bu davranış karşısında erkek tartışır veya tartışma- 
dan kaçınıp duygularını bastırabilir. Böyle bir yaklaşım 
sonucu kısa vadede evliliklerinde sorun olmayabilir. An- 
cak zamanla eşine karşı duygularında ve iyi niyetli ba- 
kış açısında değişme yaşayabilecektir. Tartışma yolunu 
seçtiğinde ise eşinden beğeni ve takdir sözlerini işitene 
kadar, suçlayıcı sözler ve hırçınca bir tavrı seçebilir. Bu 
tutum karşısında kadın onun ihtiyaç duyduğu sözleri 
söylemek şöyle dursun, daha da öfkelenir ve olay bir 
kriz halini alır. 


Dırdırcı Kadın, Anlayışsız Erkek Olmamak İçin 


Kadın, kendisini dinlemeyen ve sorunlarıyla ilgilen- 
meyen eşine nasıl daha olumlu yaklaşacaktır? Erkekler 
bir sorunu veya üzüntüsü olduğunda bunu dışa yansıt- 
madan çözümlemeye, kadınlar sıkıntılarını dile getirip 
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paylaşmaya eğilimlidir. Bu sebeple bir hanımın eşiyle 
dertleşmek istemesi doğal ve gereklidir. Ne var ki erke- 
ğin buna hazır olması ve dinlemeyi istemesi çok önemli- 
dir. Bazen erkek içine kapanık, konuşmak istemeyen bir 
hal içinde olabilir. Bu durumda onu dinlemeye zorlamak 
faydadan çok kavga getirebilir. Böyle durumlarda kadı- 
nın eşini bir süreliğine kendi haline bırakması etkili olur. 
Erkeğin ise eşini, “Senin üzgün olmanı anlıyorum ama 
şu an dinlemeye hazır değilim. Biraz kafamı toparlama- 
ya ihtiyacım var” gibi sözlerle rahatlatması gerekir. Böy- 
lelikle erkek kısa zaman sonra dingin ve dinlemeye hazır 
olarak eşine çok daha fazla sevgiyle yaklaşabilecektir. 
Aksi takdirde kadın “dırdırcı” olmaktan erkek ise “an- 
layışsız” durumuna düşmekten kurtulamaz. Bunun tam 
tersine, bir hanıma yaptığı hatalı davranışı o üzüntülü 
iken bildirmek, olumsuz sözler söylemek ciddi tartışma 
ortamı oluşturur. 


Kadın psikolojisinde duygusal iniş çıkışlar daha fazla 
görülür. Bazen bir kadını sebepsiz yere üzülmüş olarak 
görmek dahi mümkündür. Erkeğin bu durumu üzerine 
alınması tartışmaya zemin hazırlar. Oysaki erkek samimi 
bir şekilde hanımını dinler, duygularını anladığını ifade 
ederse kadın çok daha kısa sürede neşeli haline döne- 
bilecektir. 


Aslında kadının mutsuzluk anı eşi için büyük bir fır- 
sattır. Böyle anlarda destekleyen bir eşe her kadın hay- 
ranlık duyar. “Yapacak o kadar çok şey var ki”, “Her iş 
bana bakıyor”, “Ne istiyorsan yap”, “Ne demek istedin 
şimdi”, “Hayır, hiçbir şey istemiyorum” gibi ifadeler, 
desteğe ihtiyaç duyan bir hanıma aittir. 


İlginç olan şu ki erkekler bir kez destek verince hanı- 
mının bir daha böyle bunalımlı hale girmeyeceğini zan- 
neder. Oysaki hanımlarda böylesi olumsuz ruh hallerini 
yaşamak her ay vâki olabilir. Bu nedenle eşlerin birbir- 
lerinin fıtratını öğrenmesi evlilikte zannedildiğinden çok 
önem arzeder. 


Birbirinizin İletişim Dilini Öğrenin 

Birbirlerinin yaradılış özelliğini öğrenen çiftler, sorunlar 
ve çatışmalar karşısında daha fazla destek verip daha az 
baskı uygular. Psikiyatr Prof. Dr. Nevzat Tarhan'ın ailede 
kriz yönetimine dair görüşleri şöyle: “Eşler, birbirleriyle 
iletişim kuramıyorlarsa ya da sürekli çatışmalı bir ileti- 
şim içindeyseler yapmaları gereken ilk şey birbirlerinin 
iletişim dilini öğrenmeleridir. İki taraf da, ‘Şu ana kadar 
kullandığım dil başarılı olmadığına göre başka bir alter- 
natif denemeliyim' diye kafa yormalıdır. Eşler hep böyle 
zihinsel sorgulama içinde olurlarsa doğru iletişim yolunu 
bulacaklardır. Tarhan'a göre sürekli eşini eleştiren erkek 
aslında evdeki otoritesini hissetmek istediğinden böyle 
davranıyordur. Bu erkeğe hanımı, “İyi ki varsın” mesajını, 
davranışlarıyla ve övgü dolu sözleriyle hissettirebildiğin- 
de erkeğin eleştirme eğilimi azalacaktır.” 


Aynı konuda sürekli tartışan ve bir türlü çözüm üre- 
temeyen çiftlerin sayısı hiç de az değil ne yazık ki. Bir 
taraf alttan almadıkça ve yöntem değiştirip diğer tarafı 
yönetmedikçe çatışmalar sönmez. 


Tarhan'a göre her kadın biraz Hürrem Sultan olmalı. 
Zira siyasi yönlerini bir tarafa bırakacak olursak Hürrem 
Sultan, dünya sultanı Koca Süleyman'a nasıl yaklaşa- 
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cağını çok iyi biliyordu. Kanüni'nin, Hürrem Sultan'dan 
doğan oğlu idam cezasına çarptırılmıştı. Hürrem Sultan 
oğlunu kurtarmak için eşine, “Sen ne biçim babasın? 
Nasıl oğlunun öldürülmesine göz yumarsın?” diye sitem 
etmek yerine, “Yüksek ruhlarda kin barınmaz. Sen yük- 
sek ruhlu bir sultansın. Oğlunu affet” dedi. Kanüni, bu 
sözlerden etkilenip oğlunu affetti. Hürrem, eşinin olum- 
lu özelliklerini ön plana çıkararak onun yüreğine ulaşa- 
bilmişti. Tarhan tam bu noktada günümüz hanımlarına 
şöyle sesleniyor: “Birçok sorunu çözmek için güzel söz 
söylemek bile yeterlidir. Çünkü güzel söz sevgiyi artı- 
rir. İnsanın güzel konuşabilmesi için eşindeki güzellikleri 
görmesi lazımdır. Güzellikleri gören ve konuşan kimse- 
ler çevrelerinde ve evlerinde çekim oluşturur. Sürekli 
şikâyet ve iletişimsizlik evi cazibe merkezi olmaktan çı- 
karır. İletişimi canlı tutmak isteyen taraf, eşinin değerle- 
rini öğrenip kendi değerleriyle ortak olanlara odaklana- 
bilir. Eşlerin ortak değerlerinin fazla olmadığı birliktelikte 
konuşma ve iletişimin daha az, krizlerin ise daha çok 
yaşandığı unutulmamalıdır.” 


Daha mutlu ve huzurlu bir yuvaya giden yolları öğre- 
nip uygulamak eşlerin sorumluluğunda. Bununla birlikte 
özellikle de günümüz şartlarında ailede mutluluğun de- 
vamlı olması ve yuvanın korunması ancak ilahi yardımla 
mümkün. İnançlı kişiler en zor sıkıntılar karşısında dahi 
yaratıcıya yönelir, ümitsizlik ve karamsarlığa yenik düş- 
mezler. 

“Yâ Rabbi! Eşimle kırıcı münakaşaya girmekten ve 
evliliğimizde huzursuzluktan bizi koru. Yuvamızı sana 
emanet ettik” gibi dualarla ailelerini sağlam bir kale içi- 
ne almış olurlar. 


Kadın Öfkelenince Diline Dikkat Etmeli 


Resülullah Efendimiz'e [sallallahu aleyhi vesellem], kadın- 
ların cehenneme niçin dilleri yüzünde gireceği soruldu- 
ğunda, “Siz çok lânet eder ve kocanızın iyiliklerini gör- 
mezden gelirsiniz”?! buyurmuştur. Tartışma anlarında 
öfkenin yoğunluğu artar, akıl arka planda kalır. Eşler dü- 
şünmeksizin birbirlerine karşı pişman olacakları sözler 
söyleyebilir. Erkek, “Onlarla (kadınlarla) iyi geçinin” (Nisâ 
3/19) âyetini; kadın da yukarıdaki hadisi aklından çıkar- 
madığında öfkesini daha kolay dizginleyebilir. 


21 Buhâri, Hayız, 6. 
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Evlilikler de Strese Girer 


Pek çok sağlık sorununa neden olan stres sadece 
biz insanları değil evlilikleri de etkiler. Eşler arası iletişimi 
ve sevgiyi tehdit eden problemler aşılamadığında tıpkı 
insanlar gibi evlilikler de strese girer. Eşlerin huzurunu 
kaçıran, evliliklerde stres ve gerilim kaynağı olan du- 
rumlar kısaca şöyledir: 


Maddi İmkânsızlıklar 


“En büyük zenginlik kanaattir” denir. Günümüz renkli 
yaşantısında insan, tüketmek için tükeniyor, hırslarının 
altında eziliyor âdeta. Başkalarında gördüğü eşya ve 
giyim-kuşama bütçesi elvermese de sahip olmak iste- 
yenler bu isteklerine ulaşamayınca kaçınılmaz olarak bir 
bunalıma giriyor. Oysa ayağını yorganına göre uzatan 
eşler kanaat zenginliğine de sahiplerse rahat ve huzurlu 
bir hayat sürdürüyorlar. 


Eleştirilen Eş 


Eşlerin pek çoğu birbirlerini eleştirmeden edemez, 
bu doğaldır da zaten. Ancak eleştiriyi karşısındakini in- 
citerek onun kişiliğini rencide edici şekilde yapmak, ev- 
lilik için tamiri güç yaralara yol açar. Eleştirilen kişi ken- 
dini savunmaya geçer ve meselenin kendisine bakan 
yönünden çok eşinin incitici tutumuna odaklanır. “Eşim 
beni beğenmiyor olmalı” gibi olumsuz düşüncelerinin 
stresi içinde gerilir ve hatalarını kabul etmez. Savunma- 
ya hatta karşı saldırıya geçer. Evlilikte strese neden olan 
bu durumdan korunmak için eşlerin birbirlerini eleşti- 
rirken yaklaşımlarını doğru tespit etmeleri ve nezaketli 
davranmalar gerekir. 


Yüksek Beklenti 


Evlenmeden önce kimi beyaz atlı prens ummuştur, 
kimi de pamuk prenses. Pek çok aday bu duygularla 
geçer evlilik kapısından. Ne var ki evlilik sonrası yaşa- 
nanlar başlarda hayal edildiği gibi olmaz. “Eşim nişan- 
lılıktaki gibi nezaketli, romantik, anlayışlı, âşık değil” ya 
da, “Eşim evlilik öncesindeki gibi bakımlı, özenli, tatlı 
dilli, güler yüzlü değil; meğer ne de çok kusurlu yanı var- 
mış” türünden serzenişler duyulur. Beklenti düzeyi çok 
yüksek eşler evlilik sonrasında bir türlü eşinin davranış- 
larını olduğu gibi kabul edemeyecektir. 


Bunun neticesinde ise ya onu değiştirme, kendi bek- 
lentilerine uygun hale getirme gerginliği yaşayacak ya 
da eşinin yanlış kişilik yapısına sahip olduğu zannıyla bir 
türlü onu yanına yakıştıramayacaktır. Böyle durumlarda 
kişi, hatasız insan olmayacağını düşünür, eşini olduğu 
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gibi kabullenmeye çalışırsa ve öncelikle kendini daha 
iyiye taşıma azminde olursa eşi de ona uyum sağlama 
gayretine girecektir. Fakat ekin bir anda olgunlaşmaz, 
çiçek bir günde açmaz. Böyle konularda aceleci olun- 
mamalı, beklenti düzeyi makul seviyede tutulmalıdır. 


Aşırı ve Yersiz Kıskançlık 


Birbirini seven eşlerin kıskanması son derece nor- 
maldir. Bu kıskanma sağlıklı, ölçülü olduğu müddetçe 
eşleri birbirlerine daha sıkı bağlar. Fakat eşine güveni 
bulunmayan bir kimsenin her gün kendi kendini yemesi 
onun için tam bir stres kaynağıdır. Yaşanılan kıskançlık 
hayatın normal akışını engelleyecek aşamaya gelmişse 
yani patolojik hastalıklı boyut kazanmışsa ortada ciddi 
bir problem var demektir. Kişi böyle bir sıkıntı yaşıyor- 
sa aşırı kıskançlığının sebebini iyi tayin etmelidir. Kendi 
davranışının temelindeki asıl körükleyiciyi bulamıyorsa 
uzman desteği alması yerinde olur. 


Saygı Eksikliği/ 
Kötü Söz Söyleme Eğilimi 


Bazı beyler, “Ben kılıbık değilim, kazak erkeğiyim” 
sözleriyle yanlış davranışlarına geçerlilik kazandırmaya 
çalışır. Oysa evliliğin hakikatte ne manaya geldiğini id- 
rak etmiş, Peygamber Efendimiz'in (sallallahu aleyhi vesellem] 
aile yaşantısını araştırıp öğrenmiş bir kimse, erkeğin ne 
kadar ince düşünceli, anlayışlı, saygılı, gönül alıcı davra- 
nışlarda bulunması gerektiğini bilir ve Resülullah'ın örnek 
hayatının yansımalarını aile hayatında müşahede eder. 


Babasına, eşine, büyüğüne saygıda ve edepte kusur 


etmemiş bir genç hanım da eşine karşı dırdırcı, aşağı- 
layıcı, saygısız yaklaşmayacaktır. Saygı dolu, nezaketli 
davranışlarla süslenmiş evliliklerde sertlik değil yumu- 
şak ve hoş davranışlar Allah'ın bir lütfu olarak ailenin 
tüm fertlerinde gözlenir. 


Fakat hoyrat, saygısız davranan, birbirlerine sürekli 
kötü söz söyleyen eşlerin oluşturduğu aile, bir fay hat- 
tının üzerindeki evler gibi şiddetli sarsıntılar geçirir. Bu 
durum ailedeki diğer fertlerin de mutsuz bireyler olma- 
larına neden olur. 


Saygı eksikliği ve kötü sözler evliliğin son bulmasına 
yol açabilir. Saygılı bir üslup, tatlı dil ve gönül alıcı dav- 
ranış, eşleri birbirlerine ısındırır, çocukların anne-babaya 
yaklaşımını güzelleştirir ve yuvada huzuru hakim kılar. 
Nitekim bu konuda Rabbimiz, “Eğer kaba, katı yürekli 
olsaydın, onlar senin etrafından dağılıp giderlerdi” (Âl-i 
İmrân 3/159) buyurmuştur. 


İşkolik, İlgisiz Eş 

Kişiler evlendikten ve aynı evde yaşamaya başladık- 
tan sonra nedense birbirlerini ihmal eder. Oysa evlilikte 
çiftlerin ihtiyaçlarının başında ilgi gelir. İşkolik bir erkekle 
evlenmiş hanımlar, ilgi eksikliği stresiyle uzun vadede 
depresyona girebilir, evliliğini sık sık sorgulayabilir. 

Aynı şekilde ev işleri ve çocuk bakımına kendisini 
fazla kaptıran kadınların eşleri de yeteri kadar ilgi göre- 
medikleri düşüncesine kapılabilirler. Evlenecek olanların 
öncelikle bilmesi gereken nokta, evlendikten sonra eş- 
lerin önceliklerini birbirleri ile iyi iletişime, ilgili olmaya, 
güzel duyguları daha sıkı bağlarla beslemeye ayırmaları 
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gerektiğidir. 

İşi, her şeyden önce gelen, işine aşırı düşkün işkolik 
hanımlar ya da beyler evlenmeye hazır olup olmadık- 
larını iyi sorgulamalıdırlar. Zira iki kişilik düşünmeye, iki 
kişilik yaşantıya hazır olmayan bireylerin evliliği kişiye 
faydadan ziyade yük getirecektir. Kişiler, işleri ne kadar 
yoğun olursa olsun aileleriyle nitelikli, etkili vakit geçire- 
rek eşlerini mutlu edebilirler. İşinden evine geç saatlerde 
ve yorgun dönen bir bey, eşine iltifat ettiğinde, eşiyle 
ilgilendiğinde hanımı gün boyu birlikte hoş vakit geçir- 
mişlercesine mutlu olacaktır. Hanım da beyine takdir ve 
iltifat sözlerinde vefalı yaklaşıp hal ve hareketleri ile onu 
incitmediğinde, yeterli ilgi ve anlayışı sunabildiğinde ilgi 
bunalımı yaşama ihtimali azalacaktır. 


Kayınvalide-Gelin Stresi 


Evlilikte hanımların yaşadığı en önemli gerginlikler- 
dendir kayınvalide gelin sorunları. Özellikle bir arada 
yaşama zorunluluğu olduğunda sorunların yaşanma 
olasılığı artar. İki tarafın da çok anlayışlı, temiz kalpli 
olduğu durumlarda dahi bazen evde stres yaşanması 
kaçınılmaz olur. Bu nedenle en doğrusu herkesin ken- 
di evinde yaşamasıdır. Bazan bu da yeterli olmaz, ayrı 
evde olunsa da büyüklerin eve müdahalesi söz konusu 
olabilir. 


Çoğunlukla anne-babasının isteklerini evinin iç iş- 
leriyle karıştıran beyler eşleriyle sorunlar yaşarlar. Bü- 
yüklerle istişare etmek, büyük sözü dinlemek ne kadar 
aklı başında bir davranışsa; gerektiğinde evin iç işleri ile 
ilgili konuyu eve mahsus kılmak ve sadece eşi ile ortak 


karara varmak da eşlere gerçek anlamda aile oldukları 
duygusunu yaşatır. Evin reisi kendi yuvası ile anne-baba 
evi ve hakkı konusundaki ince dengeyi yakalamalıdır. 
Bu konularda bir sorun yaşandığında ise çevredeki aklı- 
selim büyüklerin görüşüne başvurulmalıdır. 


Gelin, kayınvalideye haksızlık ettiğinde bu kez de evin 
beyi evlilik stresi yaşar. Annesine haksızlık yapılmasına 
razı olmaması en doğal hakkıdır. Fakat erkek akıllı dav- 
ranarak iki tarafı da idare edebilir. Yeter ki amacı Allah 
rızası ve sevgisi artırmak olsun. 


Hassasiyetlerin Farklılığı 


Evlilikte mutluluk için olmazsa olmaz ilk unsur eşlerin 
birbirlerini iyice tanıması, o doğrultuda davranış geliş- 
tirmesidir. Bu açıdan baktığımızda ilk yıllarda yaşanılan 
tartışmalar aslında tanışma ve anlaşma sürecine götü- 
rücüdür. Sabredildiğinde bir süre sonra eşlerin birbirleri- 
ni daha iyi tanıyıp ona göre davrandığı ve daha az sorun 
yaşandığı gözlenir. Fakat hakkında birkaç kez sorun ya- 
şanılmış bir konuda hala problem çıkıyorsa eşlerden biri 
eşinin hassasiyetlerini ciddiye almıyor demektir. 


Örneğin hanımının giyim kuşamı konusunda son de- 
rece hassas bir bey, eşi uygun giyinmediğinde bunu so- 
run olarak görür. İlk uyarıları belki tartışmaya, kavgaya 
sebebiyet verir fakat zamanla hanımı kendisini beyine 
göre ayarladığında bu konuda sıkıntı yaşanmayacaktır. 
Beyinden güler yüz, tatlı dil bekleyen bir hanım yanlış 
davranış karşısında ilk zamanlar hırçın tepkiler verebilir. 
Beyefendi bu hassasiyeti farkedip hanımının alınganlı- 
ğına göre ona güzel muamelede bulunursa sorunlardan 
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biri halledilmiş olacaktır. 


Eşler diğerkâm davranıp eşinin mutluluğunu ön pla- 
na almadıkça evlilikte stres kaynaklarından birine ya da 
birkaçına mutlaka yakalanılacaktır. 


Evde Sorumluluk Dağılımının Net Olmayışı 


Her ne kadar evlilikler şirket ortaklığı gibi sorumluluk 
çizelgesiyle yürütülmese de her işte olduğu gibi yuvada 
da bir düzen gerekir. Hanım ve bey evde hangi konu- 
larda kesin sorumlu, hangilerinde yardımcı durumunda 
olduklarını iyi bildiğinde karmaşa yaşanmayacaktır. 


Kadın, ev hanımı ise evle ilgili sorumlulukların çoğu 
kendisindedir. Beyi, bir işyerinde çalışmakla beraber ta- 
mir, fatura, gıda alışverişi gibi konulardan sorumlu ola- 
bilir. Bu işlere iki taraf da gönüllü bir şekilde, şikâyetçi 
olmadan yuvası için koşturur. Aksi takdirde herkes bir 
taraftan, “Ben şunları yaptım, sen bunları yaptın, evde 
her iş bana bakıyor” şeklinde söylenir. Bir de hanım dı- 
şarıda çalışıyorsa evde iş paylaşımı konusu stres kayna- 
ğı olmaya müsaittir. Bu noktada ise önemli olan hanımın 
çalışması kararını çiftlerin birlikte vermiş olması ve ona 
göre eşler arası dayanışma planının çıkarılmasıdır. 


Eşi, çalışmasına olumsuz baktığı halde sadece kendi 
kararı ile çalışan bir hanım, ev işleri konusunda beyin- 
den yardım alamayabilir ve sorumlukları onun için bü- 
yük bir stres haline gelir. 


Peygamber Efendimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem] ev içe- 
risinde her hâlükârda eşi ile gayet yakın ilişki geliştirdiği- 
ni ve gerektiğinde her konuda hanımına destek verdiğini 
bilmeyenimiz yoktur. Her ne iş, makam ve mevki olursa 


olsun bunlar kişiyi eşine destek olmaktan alıkoymamalı- 
dır. Kadın hastalanabilir, bebek sahibi olabilir, gönüllü ola- 
rak hizmet edebilir. Bu durumlarda beyi ile mücadeleye 
girmeden sorumluluk paylaşımı yapması hanımın evine 
ve ev halkına daha iyi hizmet vermesine vesile olacaktır. 


Birbirimize karşı iyi niyetimizi koruyup güzel muame- 
lede bulunduktan sonra eşimizle aşamayacağımız so- 
run yoktur. 
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Stresle Başa Çıkmak 


Mümkün mü? 


Stres artık hayatımızın ayrılmaz bir parçası hali- 
ne geldi. Ekonomik sıkıntılar başta olmak üzere sağlık 
sorunları, kötü beslenme alışkanlıkları, aşırı yorgunluk, 
uyku düzensizliği, bireysel nedenler, ailevi ve çevresel 
etkenler gibi daha pek çok faktörden dolayı insan vü- 
cudu zorlanıyor ve baskı altında doğal bir tepki geliştiri- 
yor. Bu tepki cinsiyetler arasında ve kişilik farklılıklarına 
bağlı olarak değişik şekillerde gözleniyor. Örneğin ka- 
dınlar stresi içinde tutmadan paylaşma ve bir an önce 
giderme eğiliminde iken yükselen hormonel değerlerin 
de etkisiyle daha hırçın ve saldırgan olabiliyor. Erkekler 
ise sorunlarını dışa vurmaktan çok kendi içinde hallet- 
meye çabalıyor. 


Stres Nedir? 


İnsanın akıl, ruh, kalp, beden, düşünce ve duygu gibi 
unsurlardan oluştuğunu hatırlatan psikolojik danışman 
ve pedagog Mehmet Teber, bu özelliklerimizin herhangi 


birine ya da bir kaçına birden aşırı yükleme yapıldığın- 
da strese gireceğimizi belirtiyor ve stresin tanımını şöyle 
yapıyor: “Bizi çok zorlayacak bedensel bir iş ya da ya- 
kınlarımızdan birinin başına gelen üzücü olay, aklımızı 
zorlayan ikilemler bizi strese sokar. Bu durumda stresi 
insan bünyesini zorlayan talep, yük ve iş bütünü olarak 
tanımlayabiliriz. 


Bazen evlerimizde duvardaki prize üçlü bir fiş takarız. 
Daha sonra o kablolu üçlü fişin prizlerinden birine kab- 
losuz başka bir üçlü priz daha ekleriz. Ve tümrprizleri 
televizyon, bilgisayar, hoparlör fişleri ile doldururuz. Bu 
durumda ana prize ve elektrik akımına aşırı yüklenme 
olur ve sigortalar atar ya da priz veya kablolar yanar. 
Streste de aynı mantık işler. Kişinin duyguları, düşünce- 
leri, kalbi, ruhu ve aklı aşırı yüklemeler nedeniyle tıkanır. 
Bir başka deyişle bir noktadan, birden fazla çizgi geçer. 
Kendisinden beklenen talepleri karşılamakta zorlanan 
insan bünyesi kasılır ve zorlanır. Bunun sonucu olarak 
da stres dediğimiz durum ortaya çıkar.” 


Strese En Çok Neler Neden Oluyor? 
Psikolojik danışman ve pedagog Mehmet Teber, 


strese neden olan temel faktörleri birkaç başlık altında 


şöyle özetliyor: 


Hayatın Yoğun Temposu 


Özellikle büyük şehirlerde hayatın temposu çok hızlı- 
dır. Bir gün içinde bitirilmesi ve yetiştirilmesi gereken iş 
çok fazladır. Trafik yoğun, otobüsler kalabalıktır. Geçim 
zordur. İş yükünün çok, dinlenme vakitlerinin az olması 
bizi strese sokar. 
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Tamamlanmamış İşler 

Sonuca bağlanmayan her türlü iş, ilişki, görüşme ve 
çalışma bizim zihnimizi ve bedenimizi meşgul ediyor. 
Her tamamlanmamış mesele zihnimizi kurcalıyor ve dü- 
şünce dünyamızda yer işgal ediyor. Bu işler biriktiğinde 
stres kaçınılmaz oluyor. 


Beklentilerin Fazlalığı 
İş yerinde müdürler, evde çoluk-çocuk ve eş, akra- 


-balar, arkadaşlar hep bizden bir beklenti içindedir. Bi- 


zim kendi beklentilerimizle başkalarının beklentilerinin 
çatışması bir başka derttir. Bu beklentileri karşılamakta 
zorlanan insanoğlu ister istemez strese girmektedir. 


İyi Dinlenememek 


Hafta içinde yoğun bir tempoyla çalışan bizler haf- 
ta sonu maalesef iyi bir şekilde dinlenmiyoruz. Sonuç 
olarak da üzerimizde bir hafta boyunca biriken stresi 
atamıyoruz. 


Tahammül Eşiğinin Düşüklüğü 

Sürekli stres içinde geçen bir hayatın ve bencillik 
yüklenmiş bir ruhun sonucu olarak tahammül eşikleri- 
miz oldukça düşmüş durumda. En ufak bir olayda, kü- 
çücük bir olumsuzlukta sinirlenebiliyoruz. Bu da bizim 
çok kısa sürede strese girmemize sebep oluyor. 


Mükemmeliyetçi Kişilikleri Stres 

Daha Çok Etkiler 

Mücadeleyi gerektirdiği için yaşantımızda kararında 
olan stres aslında bizi hayata daha çok bağlar. Mono- 


tonluktan kurtarır. Bu sebeple azı karar, çoğu zarardır. 
Stres aşırı değilse ve kişi yaşadığı gerginliği doğru yö- 
netebiliyorsa bu durum kişiyi aktif, heyecanlı ve başa- 
ralı kılar. Her şeyin çoğunun zarar olması durumu gibi, 
stresin çoğu da insanın ruh ve beden sağlığı üzerinde 
tehlikeli sonuçlar meydana getirir. 


Stresin sebepleri ve bu sebeplerin etkileri insandan 
insana farklılık gösterir. Bu, kişilik özellikleri ile alakalı bir 
durumdur. Ancak mükemmeliyetçi kişilik yapısına sahip 
olanları stres daha çok etkiler. Hayatın içindeki küçük 
aksilikler karşısında bile büyük stres yaşar böyle insan- 
lar. Eğer böyle bir yapınız varsa dikkat edin. Acele karar 
vermekten sakının. 


Stres artıran durumlar karşısında biraz durun ve dü- 
şünün. Nefes alın, kusursuz olanın yalnızca Yaratan ol- 
duğunu unutmayın. Bir şeyler kemale ermişse zevale 
yaklaşılmış demektir. Gün kemale erer, gece olur. Os- 
manlı kemale erdi, yerini başka devletlere bıraktı. Bazı 
şeylerin eksik kalması insan olduğunuzu daha iyi idrak 
etmenize vesile olacaktır. 


İşe Bağlı Stres 
Uzun Vadede Performansı Düşürüyor 


Stres faktörlerinin en yoğun yaşanılanı iş hayatına ait 
olanıdır. Özel sektörün daha fazla iş olanağı sunduğu 
günümüz iş dünyasında rekabet esası hakim. Bu neden- 
le iş sahibi, genel müdürünü, genel müdür alt müdürleri, 
müdürler de çalışanları baskı altında tutma eğiliminde. 
Hızlı koşup iyi yol alma anlayışının hakim olduğu bu or- 
tamlarda, yavaşlayanlar derhal diskalifiye ediliyor. Özel 
durumlar dikkate alınmayabiliyor. Bu nedenle yoğun iş 
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temposunun stresi altında maişetinizin kesilmemesi için 
belki de gücünüzün üstünde çalışıyorsunuz. Belki aile 
ve akrabalarınızın hak ve hukukunu gözetemiyorsunuz. 
Belki de iş yükünüz kapasitenizin üzerinde ve sizi her 
geçen gün daha çok yıpratıyor. Özellikle de sizin so- 
rumluluk alanınızdaki bir konuda yeteri kadar söz sahibi 
olamadığınızı düşündüğünüzde kendinizi çaresiz his- 
sediyorsunuz ve oradaki varlık nedeninizi sorgulamaya 
başlıyorsunuz. 


İş vereninizle aranızda etkili bir iletişim kurulama- 
dığında ise canınız daha da sıkılıyor. Çalışma şartları 
ve mesai saatleri ailenize yeteri kadar vakit ayırmanı- 
za imkân vermiyor. Sık sık şehir dışına çıkmak zorun- 
da kalıyorsunuz. Evdekiler de bu sıkıntıyı sizinle birlikte 
yaşıyor. Buna rağmen aldığınız maaşın hak ettiğinizden 
daha az olduğunu düşünüyorsunuz. Müşteriniz işleri 


` son dakikaya bırakıyor ve sizi sıkıntıya sokacak bir tes- 


lim tarihi veriyor... 


Çalışanlar bunun gibi daha pek çok sorun yaşayabi- 
liyor iş dünyasında. Hizmet veren her beş insandan biri 
işlerini, “çok stresli” veya “son derece stresli” şeklinde 
ifade ediyor. Kişi böylesine stres altında ne iş yerinde 
ne de aile içinde gerekli başarıyı yakalayabiliyor. Bazen 
rahatsızlanıp iş göremez duruma gelebiliyor. Sağlığa za- 


veren değil alan kişi haline gelmesine bile yol açabiliyor. 


Stresten Nasıl Kurtulabiliriz? 


Psikolojik danışman ve pedagog Mehmet Teber, 
stresten kurtulmak isteyenlere şu tavsiyelerde bulunuyor: 


Sade Hayat Güzeldir 


Hayatımızı olabildiğince sadeleştirmek stresi azal- 
tabilir. Üzerimizdeki iş yükünün bir kısmını başkalarına 
devredebiliriz. İlla da her işi üstlenip kahraman olmamı- 
za gerek yok. 


“Nokta” Bir Çok Sorunu Çözer 


Evde ve işyerinde biriken işlere bir gün ayırıp birçok 
küçük işi aradan çıkarmak faydalı olabilir. 


Hobilere Merhaba! 


İş ve aile hayatı bizlere kimi hobilerimizi unutturur. Fo- 
toğraf çekmek, spor yapmak, bir sanat dalı ile uğraşmak 
gibi zamanında severek yaptığımız ancak sandıklarda 
tozlanmaya yüz tutmuş hobilerimize merhaba diyebiliriz. 


Ajanda Rahatlatır 


Elde veya bilgisayar ortamında tuttuğumuz görevleri- 
mizi, işlerimizi, randevularımızı ve almamız gerekenlerin 
listesini kaybettiğimiz bir ajanda bizi oldukça rahatlata- 
bilir. İşlerimizi düzene koymamıza yardımcı olabilir. 


Manevi Arınma; Dua 


Günde sadece 5 dakika da olsa secdeye varıp yüce 
Yaratıcı'ya dua edip ona sığınmak, meramımızı O'na 
dökmek, O'ndan medet ummak bizi oldukça rahatlatır. 
Hayatın ağır yükünü taşımada O'ndan yardım istemek 
bize moral verir. En güzel dost ne de olsa yalnızca O'dur. 
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Stres Sağlığı Etkiliyor 


Sürekli stres yaşamak bedenimizde ve ruhumuz- 
da birçok olumsuz sonuç doğurabilir. Stres karşısında 
öncelikle, kalp atışları hızlanır, tansiyon yükselir. Eğer 
kalp damar hastalığınız varsa veya yüksek tansiyona 
sahipseniz bu durum sizin için oldukça tehlikeli olur. 
Stresle mücadele edilemediğinde yaşanılan diğer sağ- 
lık problemleri ise şöyle: Baş ağrısı, unutkanlık, uykuya 
geçememe veya çok uyuduğu halde kendini dinlenmiş 
hissetmeme, dikkatsizlik, asabiyet ve hırçınlık, gastrit 
ve ülser gibi rahatsızlıklar, iş yerinde mutsuzluk, kişinin 
enerjisini yetersiz hissetmesi, moral çöküntüsü... İler- 
leyen zamanlarda bunlar psikiyatrik müdahale gerekti- 
rebiliyor. Daha önceden gözlenen bazı rahatsızlıklar ise 
stres yüzünden alevlenebiliyor. Anormal kilo alımı veya 
zayıflık durumları yaşanabiliyor. 


Devir Sınav Devri 


2000'li yılların en önemli özelliklerinden biri de aşıl- 
ması gereken sınav engelleridir. Çocuk 6-7 yaşlarında 
ilköğretim sırasındaki yerini alır almaz özgürlüğü kısıt- 
lanmaya başlanmıştır aslında. Kendisi ile birlikte okuma 
yazmayı pekiştiren kaygılı ebeveynlerle ilk sınıfı atlatır. 
2. ve 3. sınıfta biraz rahatlar. 4. sınıftan itibaren test tek- 
niğine ısındırılır. Bu aşamalar ertelenirse “rakiplerinden” 
daha geri saflarda kalacağı bilinen bir gerçektir. İkinci 
kademede yani 6, 7 ve 8. sınıfta tüm sınavları başarıyla 
verebilmek için sabah sekiz akşam altı arası memur gibi 
mesaidedir, onlar kadar meşguldür. Hafta içi de yeterli 
görülmemişse cumartesi-pazarı da doludur dershane- 
den dolayı. 


İyi bir liseye girince de işler bitmez. Bu sefer iyi üni- 
versite için sınavlara hazırlanır. Üniversiteye giriş sınav- 
larını da başarı ile tamamlayabildiğinde bu kez iyi bir işe 
girebilmek için çoğunlukla sözlü-yazılı birçok elemeden, 
sınavdan geçer. SBS, YGS, LYS, KPSS, KPDS, ÜDS, 
ALES... derken ömür, sınav gerginliklerinin birinden di- 
ğerine koşuşturmayla geçer. İlginç olan ise günümüzde 
bu stresi ve sınav kaygılarını yalnızca çocukların değil 
anne-babaların da yaşamalarıdır. Ailede sınava girecek 
olan bir fert varsa tüm bireylerin gezme, eğlenme, mi- 
safirliğe gitme veya misafir kabul etme alışkanlıkları ona 
göre şekillenir. Hâsılı toplumca stresimizi yükselten en 
önemli unsurların başında gelebilmeyi bu şekilde başar- 
mıştır sınavlı sosyal yaşantı. 


Stres Anında Bunları Yapın 


Yavaş ve sakin bir şekilde derin derin nefes alıp ver- 
meye çalışın. Stres yaşadığınız ortamdan bir süreliğine 
uzaklaşın. Elinizi, yüzünüzü yıkayın. Abdest almak daha 
tesirlidir. Rahatlamak ve öfkeyi yatıştırmak için abdest 
almak, Peygamberimiz'in [sallallahu aleyhi vesellem) önemli 
tavsiyelerinden biridir. Gevşeme hareketleri yapın. 30 
dakika yürüyüş yapmanız işe yarayabilir. Telkinlerle ken- 
dinizi sakinleştirmeye gayret edin. Eüzü besmele çekin 
ve Peygamber Efendimiz'in gerginlik anında yapılmasını 
tavsiye ettiği şu duayı okuyun: “Gazabından, kullarının 
şerrinden, şeytanlarınrahatsızetmelerinden veyanımaso- 
kulmalarından Allah'ın noksansız kelimelerine sığınırım.” 
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Evlilikte 
Mutluluğu Yeniden Yeşertmek 


Evlilikleri başarılı ve uzun soluklu çiftlerin özelliklerin- 
den yola çıkarak yaptığımız tespitlerle, eşinizle iletişime 
yeni bir boyut kazandırabilirsiniz. 

Evlilik başarısı yüksek çiftlerin hayatlarından yola çı- 
karak yaptığımız tespitler bu anlamda işinize yarayacak 
nitelikte. 


1. Her şeyi ciddiye almayın, bir parça umursa- 
maz olun: Evlilikte sıkıntılarla kolay baş edebilmenin en 
önemli yollarından biri biraz “umursamaz” olmak, her 
şeyi ciddiye almamaktır. Burada denge unsuru, vurdum- 
duymazlığa varmayacak bir mizahi anlayış, hadiselerin 
gereksiz ağırlığı ile tatlı bir dalga geçiştir. 


2. Hayata tebessüm ederek bakmaya çalışın: Ha- 
yatın sıkıntılarını tatlı tebessümlerle yumuşatmayı başa- 
rabilen, sorun ve stres kaynağı olayların ağırlığı altında 
ezilmeyecek kadar olumlu bir enerjiye sahip kimseler 


hem evlilikte daha başarılı olur hem de geç yaşlanırlar. 
Kişilik özelliği olarak takıntılı ve üzülmeye müsait bir 
yapıya sahipseniz daha pozitif olmanın yolları ile ilgili 
eğitim alabilir veya imkânınız yoksa kitaplarla kendinizi 
geliştirebilirsiniz. 


3. Karşılık beklemeden iyilik yapın: Her gün, o 
günü daha yaşanılır kılmak; evliliğinizi daha renkli tut- 
mak için küçük ama etkili fikirler üretebilirsiniz. Burada 
dikkat edilecek nokta eşiniz için çaba gösterdiğinizde, 
onun için bir sürpriz hazırladığınızda karşılık bekleme 
hatasına düşmemenizdir. Böyle olduğunda iyilik yapıyo- 
rum derken aslında onunla ilgili beklentinizi artırmış, ev- 
liliğinizde muhtemel anlaşmazlıklara zemin oluşturmuş 
olursunuz. İyilik ve güzellik arttıkça eviniz bir süre sonra 
güzelliklerin cazibe merkezi haline gelecek. Eşlerin veri- 
ci davranışları kısa vadede kârsız gibi görünse de uzun 
dönemde mutluluk, saygı, sevgi, hoş anılar olarak geri 
dönecektir. 


4. Eşinizi her şeyi ile sevin ve değişim için sabırlı 
olun: Eşinizi her şeyi ile sevebilmek ve bunu ona hissettir- 
mek, onun kendisindeki olumsuzlukları görmesine daha 
fazla yardımcı olacaktır. Değişimin birden bire olmayaca- 
ğını, insan karakterindeki 961'lik değişimin dahi çok bü- 
yük bir çabanın sonucu meydana geldiğini unutmayın. 
Resülullah Efendimiz (sallallahu aleyhi vesellem] evin reisi olan 
erkeğe bu konuda sorumluluk yüklemiş ve eşini birden 
bire doğrultmaya kalkmamasını öğütlemiştir. Böyle ya- 
pıldığında onun kırılabileceğini, en güzel olanın onu öyle- 
ce olduğu gibi idare edebilmek ve yavaş yavaş güzellik- 
le düzeltmek, öğütle tembihlemek olduğunu bildirmiştir. 
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5. Eşinizdeki olumlu değişimleri takdir edin: Ön- 
celikle olumlu değişimleri farketmeye odaklanın. Allah 
dostları bu nedenle tövbenin tedrici (yavaş yavaş, kade- 
meli) olduğunu söylerler. İnsan bir kerede yaptığı tövbe 
iletüm yanlışlarını bırakmaya azmetse de bunlardan ba- 
zılarını hatta bir tanesini bile bıraksa bu o kimsenin eski 
durumuna göre büyük bir kâr olarak görülür. Evlilikte de 
durum böyledir. Eşinizde hoşlanmadığınız bir davranışın 
az da olsa değiştiğini gördüğünüzde bunun önemli bir 
gelişme olduğunu unutmayın. Eşinizin olumlu yanlarını 
daha çok hatırlamaya çalışın. Hz. Peygamber [sallallahu 
aleyhi vesellem] eşlere şu tavsiyede bulunur: “Bir kimse ka- 
rısına kin beslemesin. Onun bir huyunu beğenmezse bir 
başka huyunu beğenir.” 2 


6. Sorunlar büyükse çözüm için verilen çaba aya- 
küstü olmasın: Bazı ailelerde yaşanılan problemler ya 
geçiştirmeye çalışılıyor ya da bastırılmaya. Ama en 
doğrusu, eşlerin önemli sorunlarını birbirleriyle konu- 
şabilmeleri. Evlilikle ilgili tehlikelerden korunmada bu 
yöntem oldukça etkilidir. Konuşma esnasında sabırla 
dinleyebilme, karşılıklı saygıya ve empatiye dikkat etme 
çözüm başarısını artıran önemli davranışlar arasında. 


7. Evliliğinizde üç sac ayağına dikkat edin: Evli- 
likte üç sac ayağından biri ahiret duygusu, biri cinsel- 
lik, diğeri ise her şeyi konuşabilecek yakınlığı sağlayan 
güven duygusudur. Resülullah'ın [sallallahu aleyhi vesellem] 
hanımları hatta tüm sahabe hanımlar, edebine dikkat 
ederek Peygamber Efendimiz ile her şeylerini rahatlıkla 


22 Müslim, Radâ, 61. 


konuşabiliyorlardı. Hz. Âişe validemiz fradıyallahu anhâj ka- 
dınlık zaaflarını kimi zaman ona itiraf etmiş, Allah Resülü 
de hanımının kendisine verdiği bu özel bilgileri aleyhine 
kullanmadığı gibi ümit verici şekilde hayat arkadaşını 
hayra yöneltmiştir. 


8. Duygularınızı eşinize iletmenin farklı yollarını 
deneyin: Zaman zaman eşlerin birbirleri için şiir, mek- 
tup, kısa yazı; günümüz şartlarında cep telefonundan 
veya e-postadan mesaj yazmaları evlilikte sıcak duy- 
guların oluşması veya pekişmesine çok katkı- sağlar. Bu 
davranışlar birlikteliğinize evdeki eşyaların yerini değiş- 
tirme etkisi yapabilir. Her zaman girip çıktığınız evinizin 
gözünüze daha bir hoş gelmesi gibi eşiniz de size daha 
güzel, daha yakın gelmeye başlar. 


9. Eşinizi mutlu etmek için çaba gösterin: Sadece 
eşi hoşlandığı için bazı faaliyetlere katılan, o alanda eşi 
ile paylaşım imkânı oluşturan kişiler eşlerinden olduk- 
ça yüksek sevgi puanı kazanırlar. Hanımlar genellikle, 
zamanlarının çoğunu evde geçirdiklerinden olsa gerek, 
dışarı çıkıp biraz değişik ortamlarda ailelerle vakit ge- 
çirmekten hoşlanırlar. Beyler ise hafta boyu evde kalıp 
dinlenecekleri anı gözlediklerinden buna yanaşmak is- 
temeyebilir. Bazan da gezmeyi daha çok tercih eden 
beyler olur. Her iki durumda da karşısındaki için çaba 
gösteren eş, takdir edilecek davranışı gerçekleştirmiş 
olur. Önemli olan kendini bu davranışı yapmayı istiyor 
hale getirmek ve zorla gittiğini düşündürtmemektir. Tüm 
varlığı ile gezide veya kısa dolaşmada neşeli davranmak 
ve kendisinin de mutlu olduğunu hissettirmektir. 
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10. Güne sevgi ve iltifat cümleleri ile merhaba de- 
yin: Eşinizin sizin için ne kadar önemli ve vazgeçilmez 
olduğunu özellikle de sabah uyandıktan hemen sonra iti- 
raf ederseniz eşiniz kendisini gün boyu daha özel ve gü- 
zel hissedecektir. Unutmayalım ki çiftler akşama kadar 
evliliklerinin devamı, aile fertlerini daha olumlu şartlar- 
da yaşatabilmek için koşuştururlar. Bunun için gereken 
enerjiyi öncelikle iman güçlerinden sağlasalar da eşlerin- 
den gelecek yüreklendirmeye de ihtiyaç duyarlar. 


11. Her zorluğun ardında bir kolaylığın olduğunu 
unutmayın: Son olarak her durumda gerekli olduğu gibi 
evlilikte de muhabbetinizin daimi ve yükseliş halinde 
bulunması için duayı ihmal etmeyin. Evliliğin de dünya 
hayatı gibi yazı, kışı, sonbaharı ve ilkbaharı vardır. Kış 
gelince hayat bitti, diye üzülmediğimiz gibi yaz gelince 
burada bâki kalacağız duygusuna kapılmak da yanlış 
olur. Evlilik için de sıkıntılı günlerde ümitsizliğe kapılmak, 
çok mutlu olunan dönemde lakayt davranmak dengeyi 
bozmak anlamına gelir. 


Unutmayalım ki her durumun kendine göre edebi var. 
Mutluluk anları şükür, sıkıntı zamanları sabır gerektirir. 
Fakat her halükarda duaya devam etmek, eşlerin mane- 
vi yanını güçlendirir, birlikteliğe uhrevi bir ruh katar. 


Evlilik okulunda iletişim 


Muhabbet 
Olsun 


neslihan beyhan 


Evliliğinde sorunlarla karşılaşmayan çift 
yok denecek kadar azdır. ANCAK 
birçok mutlu evliliğin sırrı sorunların 
doğru algılanmasında ve çözüm 
şeklinde gizlidir. Bu sebeple en güzeli, 
doğru dili bulmak çabasıyla etkili 
iletişime kafa yormaktır. Bu tutum birçok 
sorunun çözümünde kilit vazifesi görür. 
İyi bir eş olabilmek için daha fazia 
çaba göstermek gerekiyor. Ancok 
gereken çaba gösterildiğinde evlilikler, 
cennete ulaştıracak bir yol oluyor. 


N 978-605-4491-75-9 


786054"491759 
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